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Offener Brief an den Bundesrat der Schweizerischen Eidgenossenschaft vom 14.04.2020 
 
Relevante Lockerung der Massnahmen zur Bekämpfung des Coronavirus per 20.04.2020 möglich und nötig! 
 
Sehr geehrte Damen und Herren Bundesräte/innen 
 
Als Ärzte/innen - selbst als Nicht-Epidemiologen! - sehen wir uns in besonderem Mass berechtigt, an der aktuellen 
Diskussion zum EXIT aus den Massnahmen zur Bekämpfung des Coronavirus teilzunehmen. Schliesslich hat jeder 
Arzt und jede Ärztin in Studium und Fortbildung auf höchstem Niveau gelernt, qualitativ gute von schlechten 
Studien zu unterscheiden, sowie Schwächen und Stärken von Statistiken/Graphiken zu erkennen. 
 
Anlaysiert man die Fakten zur COVID-19-Pandemie und deren Verlauf in unserem Land wissenschaftlich, kommt 
man zum Schluss, dass es gelungen ist, „die Kurve“ soweit zu glätten, dass eine Überlastung unseres 
Gesundheitssystem nicht stattfinden wird. Von einer solchen sind wir sogar deutlich entfernt und somit in Bezug 
auf die wünschenswerte „Herdenimmunisierung“ bereits auf der kontraproduktiven Seite. Weiter darf der Peak 
der täglichen Neuerkrankungen als inzwischen in der ganzen Schweiz überschritten gelten! 
 
Angesichts dieser Feststelllungen ist es mit Blick aufs Ganze – d.h. nicht nur auf COVID-19-Opfer, sondern auch 
auf Wirtschaft und Gesellschaft! – möglich und somit nötig, die Massnahmen zur Bekämpfung des Coronavirus 
bereits per 20.04.2020 relevant zu modifizieren/lockern. Dies konkret mindestens wie folgt: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*) Betreffend Schutzmasken: Industriell gefertigte oder selbst hergestellte! 
 
Wir wünschen Ihnen den nötigen Mut, diese Modifikationen bereits per 20.04.2020 zu verordnen und hoffen Sie 
bleiben weiter wohlauf, um ihre alles andere als leichte Aufgabe weiter mit voller Kraft erfüllen zu können. 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
 
AERZTE/INNEN MIT BLICK AUFS GANZE (131 Unterzeichnende; Stand 16.04.2020, vgl. Beilage) 
(Ziel und Struktur der Gruppierung sowie Liste der Unterzeichnenden vgl. Beilage)  

• Risikogruppen schützen ohne auszugrenzen, d.h. Maskenpflicht* für diese im gesamten öffentlichen Raum. 
• Alle Verkaufsläden, auch die flächenmässig kleinen, öffnen; Kundenzahl im Geschäft grössenabhängig 

limitieren; Maskenpflicht*. Auch Coiffeur-Salons öffnen; Maskenpflicht*. 
• Restaurants/Strassencafés/Hotels öffnen; Essbereich genügend Tischabstand; Hotelbereich Maskenpflicht*.  
• Schüler/Studenten: Unter dem Aspekt, dass (i) nur so die Eltern wieder zur Arbeit gehen können und (ii) die 

„Herdenimmunisierung“ wengistens in dieser Bevölkerungsgruppe mit benignem Krankheitsverlauf 
voranschreiten kann, öffnen der Volksschulen (inkl. Mittagstisch etc.), Fachhochschulen und Universitäten.  

• Flächendeckenden Lockdown Spitäler aufheben: Neu COVID-Zentren schaffen an grossen Spitälern mit 
vorhandener, hoher IPS- und Beatmungsplatz-Kapazität; kleine Spitäler aus COVID-19-Aufnahme-
/Behandlungskonzept ausgliedern; Alles, d.h. auch nicht dringliches Ambulantes, was keiner Narkotika (inkl. 
Propofol!), Sedativa u/o starker Analgetika bedarf, operieren lassen; Ambulatorien öffnen für 
Untersuchungen und Behandlungen soweit keine Narkotika (inkl. Propofol!), Sedativa u/o starke Analgetika 
nötig; Maskenpflicht*; Besuchsverbot in den Spitälern mit Augenmass lockern. 

• Lockdown Arztpraxen aufheben: Alle Untersuchungen und Behandlungen, welche ambulant und ohne 
Narkotika (inkl. Propofol!) möglich sind, erlauben; Maskenpflicht*. 
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Warum und mit welchem Ziel «AERZTE/INNEN MIT BLICK AUFS GANZE»? 
Am 08.04.2020 hat der Bundesrat erklärt, es sei „illusorisch“ bereits für den 20.04.2020 eine relevante Lockerung 
der Massnahmen zur Bekämpfung des Coronavirus zu erwarten und hat die aktuell gültigen Massnahmen zum 
Schutz vor dem Coronavirus bis zum 26.04.2020 verlängert. Viele Ärzte und Ärztinnen konnten auf Grund der 
wissenschaftlichen Faktenlage diese Einschätzung und diesen Schritt nicht nachvollziehen. Mit Blick aufs Ganze - 
d.h. nicht nur auf COVID-19-Opfer, sondern auch auf Wirtschaft und Gesellschaft! – sehen sich diese deshalb in 
der Verantwortung, auch ihre Sicht zum EXIT aus den Massnahmen zum Schutz vor dem Coronavirus in die 
Diskussion einzubringen. 
 
Struktur/Zusammensetzung «AERZTE/INNEN MIT BLICK AUFS GANZE» 
Ad hoc Grupppierung von in der Schweiz an Spitälern und in Praxen tätigen Ärzten und Ärztinnen (Nationalität und 
Typ der Aufenthaltsbewilligung unerheblich!). 
 
Liste der Ärzte und Ärztinnen, welche den offenen Brief von «AERZTE/INNEN MIT BLICK AUFS GANZE» vom 
14.04.2020 an den Bundesrat unterzeichnet haben 
• Die Unterschriftensammlung wurde am Ostersonntag 12.04.2020, 2200 Uhr, gestartet; sie ist also noch nicht 

abgeschlossen! Die hier vorliegende Liste umfasst erst jene Kolleginnen und Kollegen, welche sich bis inkl. 
16.04.2020 zur Mitunterzeichnung/Mitunterstützung des Briefes gemeldet haben. 

• Namentlich angeführt sind nur jene Personen, welche mit der Veröffentlichung ihres Namens einverstanden 
sind. Die Kollegen und Kolleginnen, welche aus Gründen des Persönlichkeitsschutzes anonym bleiben 
möchten, werden in dieser Liste totalisiert als Gesamtzahl anonymer Mitunterzeichner/innen geführt! 
 

• Mitunterzeichner/innen: 
Namentlich Mitunterzeichnende (siehe nachstehende Liste)  109 
Anonym Mitunterzeichnende (Namen der Koordinationsstelle bekannt) 22 
TOTAL Mitunterzeichnende 131 
 

• Liste der namentlich mitunterzeichnenden Ärzte/innen: 
• Nr. Titel Nachname Vorname Arbeitsort 

 
1 Dr. med.  Wenger Mathias Ärztezentrum Schlossberg, Standort Islikon 
2  Dr. med. Beutler Daniel Arztpraxis by Medaxo, Thun 
3 Dr. med. Nussbaumer Peter Chirugie, Spital Lachen, Lachen 
4 PD Dr. med. Czell David Neurologen am Zürichsee 
5 Prof.  Beneditz Frank Intensivmedizin Klinik Hirslanden, Zürich 
6 Dr. med. Rietiker Stephan Arzt und Unternehmer, Zug 
7 Dr. med. Gsteiger Christoph Hausarzt-Praxis, Jona 
8 Prof. Vogt Paul Heart Care Medical, Zürich 
9 Dr. med. Hurni Rainer Arztpraxis Innere Medizin, Zürich 

10 Dr. med. Meyer  Klaus Klinik Bethesda, Tschugg 
11 Dr. med. Estermann Stephan Augenpraxis beim Schauspielhaus, Zürich 
12 Prof. Seeberger Manfred Universität Basel / Klinik Hirslanden Zürich 
13 Dr. med. Kaspar Ueli Neurologie-Praxis, Interlaken 
14 Dr. med. Caimi Marco Männerpraxis, Basel 
15 Dr. med. Jahr Silke Praxis Rheuma, Rapperswil 
16 Dr. med. Zimmerer Daniel Pädiatrie-Praxis, Steffisburg 
17 Dr. med.  Marszalek Gudrun Anthroposophische Medizin, Rapperswil 
18 Dr. med. Amsler Elisabeth Integrative-PsychoSomatik Praxis, Chur 
19 Dr. med. Lareida Jürg Präsident Aargauischer Ärzteverband, Aarau 
20 Prof. Voller Bernhard Neurozentrum, Bern 



21 Prof. Diehm Nicolas Zentrum für Gefässmedizin, Aarau 
22 Dr. med. Holtz Daniel Gefässmedizin, Rapperswil 
23 Dr. med. Meier Erwin Oralchirurgie-Praxis, Rapperswil 
24 Dr. med.  Samsinger Werner Zahnarzt-Praxis, Rapperswil 
25 Dr. med. Meili Frank Psychiatrie-Praxis, Weesen 
26 Dr. med. Tilen Ales Augenzentrum Obersee, Lachen 
27 Dr. med. Schwaller Adrian Rosenklinik am See, Rapperswil 
28 Dr. med. Tomamichel Gian Uroclinic, Rapperwil 
29 Dr. med. Wettler Heinz Augenarzt-Praxis, Rapperswil 
30 Dr. med. Fritschi Jürg Neurologie-Praxis, Thun 
31 Dr. med. Engler Gabriele Psychiatrie-Praxis, Zürich 
32 Dr. med. Jurjevic Drazen Augenzentrum, Rapperswil 
33 Dr. med.  Zwicky Samuel Angiologie-Praxis, Thun 
34 Dr. med.  Pelle Martin Klinik im Schachen, Aarau 
35 Dr. med. Tennhoff Werner Pädiatrie-Praxis, Thun 
36 Dr. med. Domeisen Hannes HNO Clinic, Rapperswil 
37 Dr. med. Berchtold Piroska Hausarzt-Praxis, Payerne 
38 PD Dr. med. Schmidt Karl-Georg Augenzentrum, Freienbach 
39 Med. pract. Pausch Elke Psychiatrie-Praxis, Rapperswil 
40 Dr. med.  Jeker Franz Rheumatolgie-Praxis, Rapperswil 
41 Dr. med. Meier Frances Augenarzt-Praxis, Rapperswil 
42 Dr. med. Broz Pavel Venenzentrum, Arlesheim 
43 Dr. med. Sauerer Maja Burgpraxis Jugendmedizin, Thun 
44 Dr. med. Trüb Peter Augenklinik, Zürich 
45 Dr. med. Waller Urs Psychotherapie-Praxis, Rapperswil 
46 Dr. med. Meier Rahel Rappjmed, Jona 
47 Dr. med.  Amann Estelle Neurologen am Zürichsee, Rapperswil 
48 Dr. med. Borsky Michael Etzelclinic, Pfäffikon 
49 Dr. med.  Schmid Claudia Anästhesiologie, Akupunktur-Praxis, Gerlikon 
50 Dr. med.  Oyo-Szerenyi Karin Augenarzt-Praxis Kryenbühl, Goldau 
51 Dr. med. Menth Simone Operationszentrum, Zumikon 
52 Dr. med.  Rosendal Christian Klinik Beau-Site, Bern 
53 Dr. med. Kolodjaschna Julia Praxis Augenarzt, Ziegelbrücke 
54 Med. pract. Stöhr Angelika Medbase, St. Gallen 
55 Dr. med. Kaiser Robert Medbase, St. Gallen 
56 Dr. med. Huber Flurin Medbase, St. Gallen 
57 Dr. med. Schläpfer  René Kardiologie-Praxis, Zürich 
58 Dr. med. Badur Nicole Rosenklinik, Rapperswil 
59 Dr. med.  Bieri Fritz Ophtalmologie, Rapperswil 
60 Dr. med. Mülly Dietrich Chirugie, Spital Lachen, Lachen 
61 Dr. med. Richter Sven Neurologen in Chur, Chur 
62 Dr. med. Eschmann Pierre-Yves Frauenarzt-Praxis, Rapperswil 
63 Dr. med.  Lohmeyer Ute Arztpraxis am Bach, Neftenbach 
64 Dr. med. Caimi Marco Männerpraxis, Basel 
65 Dr. med. Kako Celia Neurologen am Zürichsee, Rapperswil 
66 PD Dr. med. Uthoff Heiko Gefässpraxis am See, Luzern 
67 Dr. med. Van Maren Warner R. Klinik im Schachen, Aarau 
68 Dr. med. Eggenberger Marianne Gynäkologie-Praxis, Luzern 
69 Dr. med. Nüesch Hansjakob Allgemein-Praxis, Seuzach 
70 Dr. med. Zollikofer Juerg Bezirksarzt / Vertrauensarzt, Ossingen 
71 Dr. med. Morant Rudolf Tumorzentrum ZeTup, Rapperswil 
72  Dr. med.  Maschio Maria Arztpraxis, Elsau 
73 Dr. med. Horn Martin Hausarzt-Praxis, Rapperswil 
74 Dr. med.  Valetti-à Porta Bettina Klinik im Schachen, Aarau 
75  Dr. med.  Schilling Barbara Praxis Integra, Schiers 
76 Dr. med. Sailer Martin Wirbelsäulenchirurgie, Salem-Spital, Bern 
77 Dr. med. Ludwigs Jan Rettungs- und Intensivmedizin, Spital Lachen 
78 Dr. med. Luz Christian Intensivmedizin Klinik Hirslanden, Zürich 
79 Dr. med. Kipfer Bernhard Sihlpark, Schindellegi 



80 Dr. med.  Sell Kathrin Ärztezentrum Schlossberg, Standort Frauenfeld 
81 Dr. med. Jakobs Andreas Radiologie Südost, Chur 
82 Dr. med. Thurnherr Sebastian HNO-Praxis, Rapperswil 
83 Dr. med. Schwab Elinor Arztpraxis, Ossingen 
84 Prof. Stocker Reto Intensivmedizin Klinik Hirslanden, Zürich 
85 Dr. med. Uthoff Irene M. Pilatus-Praxis, Luzern 
86 Dr. med. Baumann Thomas Praxisgemeinschaft für Neurologie, Bern 
87 Dr. med. Waldis Niklaus Praxis für Allgemeine Medizin, Bulle 
88 Dr. med. Kliesch Uta Neurologie-Praxis Schwyz-Zug, Schwyz 
89 Dr. med.  Schier Wyss Caroline Vista Klinik, Binningen 
90 Dr. med. Sadowski Charlotte Praxis im Bahnhof, Einsiedeln 
91 Dr. med.  Siegrist Raimund Praxis im Bahnhof, Einsiedeln 
92 Dr. med. Schneider Ueli Psychiatrie-Praxis, Küssnacht 
93 Dr. med.  Baggenstos Simon Frauenarzt-Praxis, Schwyz 
94 Dr. med. Hausdorf Roswitha Hausarzt-Praxis, Schwyz 
95 Dr. med. Theler Barbara Hautarztpraxis, Horgen 
96 Dr. med. Becker Ueli Gesundheitszentrum, Einsiedeln 
97 Dr. med. Komorek Waldemar Orthopoint, Pfäffikon 
98 Dr. med. Hegner Tamara Intensiv-Praxis, Kilchberg 
99 Dr. med. Kobler Simone Praxis Stapferstrasse, Brugg 

100 Dr. med. Von Matt Bernhard Hausarzt-Praxis, Arth SZ 
101 Dr. med. Mischler  Christian Praxisgemeinschaft, Schwyz 
102  Dr. med. Körber Sven Praxisgemeinschaft, Schwyz 
103 Dr. med. Geiger Prisca Psychiatrie-Praxis, Lachen 
104 Dr. med. Gauger Matthias Hausarzt-Praxis, Muotathal 
105 Dr. med. Seidel Ameneh Emmenbrücke, Schwyz 
106 Dr. med. Murer Tanja Kinderarzt-Praxis, Lachen 
107 Dr. med.  Lorger Haidi Hausarzt-Praxis, Zürich 
108  Dr. med. Deseö Katja Hausarzt-Praxis, Zürich  
109 Dr. med. Reichlin Sabine Orthopädische Chirurgie, Pfäffikon SZ 

 
Kontaktadresse für die Medien 
Dr. med. Daniel Holtz, Gefässmedizin Rapperswil, Alte Jonastrasse 42, 8640 Rapperswil 
gefaessmedizin-rapperswil@hin.ch oder Mobile 079 444 26 24 


