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Zusammenfassung

Gleich zu Beginn wurde der Fokus der Corona-Politik auf die Entwicklung von neuen Impfstoffen gelegt.
Andere Stimmen fanden kein Gehor. Es wird deshalb davon ausgegangen, dass die Politik
Propaganda-Massnahmen und Lobbyismus von Konzernen zum Opfer fiel. Rund 70% haben sich dann
auch impfen lassen, 46% sogar dreimal, mit einem Inhalt, welcher kaum auf Nebenwirkungen und
Langzeitfolgen getestet wurde. Bereits nach dem 2. Weltkrieg war Propaganda-Pravention ein zentrales
Thema. Niemals sollte es noch einmal soweit kommen. Die Stiftung VitaNetz flihrte deshalb im Mai
2022 zu diesem Thema eine Umfrage durch, mit dem Ziel herauszufinden, wie/weshalb Menschen aus
der Widerstands-, resp. Demokratiebewegung begonnen haben, die Corona-Politik zu hinterfragen.

In Zusammenarbeit mit Mitgliedern der ehemaligen Regiogruppe Freunde der Verfassung Unterstrass-
Seefeld (heute Vereinigung WIR) wurde ein Online-Fragebogen entwickelt, welcher auf dem integralen
4Quadranten-Modell von Ken Wilber mit acht Perspektiven basiert. Diese dienten als Kategorien fiir
unterschiedliche Zugange des Hinterfragens der Corona-Politik. In jeder Kategorie standen mehrere
Antworten zur Auswahl. Die unterschiedlichen Perspektiven bezogen sich auf Beobachtung,
Selbstreflexion, Glaubenssysteme/Dialog, Kontext/Geschichte, Wissenschaft und Systeme/Netzwerke.
Die Resultate zeigen, dass zwar alle Perspektiven beim Hinterfragen eine Rolle spielten, sich die vier
meistgenannten Antworten aber auf die folgenden verteilen:
1. Beobachtung: ,Weil ich beobachtet habe, dass die Berichterstattung in den Mainstream-Medien
uberall ahnlich war*
2. Selbstreflexion: ,Weil mein Bauchgefiihl, meine Intuition mir sagten, dass da etwas nicht
stimmt*
3. Glaubenssysteme/Dialog: ,Weil die Kommunikation von Politik und Medien nicht auf die
Starkung der Gesundheit fokussierte*
4. Wissenschaft: ,Weil ich eigene Recherchen durchgeflihrt habe (Internet, soziale Medien, etc.)*

Ausgehend von den meistgenannten Antworten wurde dann abgeleitet, wie diese Fahigkeiten und
Zugange des Hinterfragens fiir eine integrale Propaganda-Pravention nutzbar gemacht werden kénnen.

Zusatzlich wurde der Zeitpunkt des Hinterfragens erfasst, wobei die grosse Mehrheit (94%) bereits im
Friihling 2020 oder im Verlauf bis Herbst 2020 begann, sich Fragen zu stellen.

Obwohl einige der Befragten befiirchteten, die Resultate konnten wieder zu Propaganda-Zwecken
missbraucht werden, wurde in der Forschungsgruppe beschlossen, alle zu verdffentlichen, da ahnliche
Resultate durch eine Umfrage des soziologischen Instituts Basel zur Querdenken-Bewegung bereits
veréffentlicht wurden oder anderweitig, z.B. durch Abstimmungsresultate, bekannt sind.

Die Erfassung der demografischen Daten zeigte, dass mehrheitlich Frauen (66%) gut vertreten sind, im
Vergleich zur Gesamtbevdlkerung mehr als doppelt so viele im Alter zwischen 50-65 Jahren sind und
fast doppelt so viele im Alter ab 65 Jahren. Uberdurchschnittlich viele haben einen akademischen
Abschluss. Mehr als doppelt so viele sind konfessionslos, was aber nicht heisst, dass das Geistige nicht
wichtig ware. Diese Gruppe schatzte spirituelle Entwicklung bei der Frage nach Werten auch als wichtig
ein (4.05 auf einer Skala von 1-5). Zusatzlich sind Uberdurchschnittlich viele Selbstédndigerwerbende
vertreten, jedoch nicht mehr Teilzeitbeschaftige als in der Gesamtbevolkerung, was eigentlich hatte
erwartet werden konnen, da die Auseinandersetzung mit diesen Themen Zeit braucht. Viermal mehr der
Befragten leben auf dem Land. Und etwa gleich viele wie in der Bevdlkerung haben Kinder. Wie zu
erwarten war, ist die grosse Mehrheit ungeimpft (91%).
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Ausserdem hat das Vertauen in die demokratischen Institutionen gelitten (von einem Wert von 3.5 auf
1.5 auf einer Skala von 1-5). Obwohl sich die Zustimmung zur SVP verdoppelt hat (von 14% auf 30%),
entsprechen die Parteien den Glaubenssystemen einer Mehrheit der Befragten jedoch nicht mehr
(69%).

Zusétzlich wurden auch unterschiedliche Werte und Glaubenssysteme erfasst, welche auf dem Konzept
von Spiral Dynamics beruhen. Spiral Dynamics ist ein Wertesystem mit mehreren Entwicklungsstufen,
welches urspringlich vom Psychologen Clare Graves auf der Grundlage vieler Befragungen in
unterschiedlichsten Kulturen beforscht und von Don Beck und Chris Cowan weiterentwickelt wurde. In
der Entwicklungsgeschichte der Menschheit konnten insgesamt acht Evolutionsstufen (genannt Memes,
gekennzeichnet durch unterschiedliche Farben) beobachtet werden, vom reinen Uberlebenstrieb bis zur
allumfassenden Verbundenheit. Eine Stufe ist dabei nicht besser oder schlechter als die andere. Eine
gesunde Entwicklung schliesst jeweils die vorangehende Stufe ein, transformiert diese und entwickelt
sich weiter. Das heisst, je mehr Phdnomene/ Perspektiven im Bewusstsein auftauchen kénnen, desto
hoher die Entwicklungsstufe.

Aus den unterschiedlichen Glaubenssystemen/Memes wurden nun typische Werte zur Einschatzung
ausgewahlt. Das Glaubenssystem des orangen Memes verkorpert dabei insbesondere die Werte der
Aufklarung, wie Freiheit/Selbstbestimmung/Selbstverantwortung, Gleichheit, Solidaritat, Wissenschaft,
Unternehmertum oder Erfolg. Es wurde davon ausgegangen, dass diese Werte fir Menschen aus der
Widerstands- resp. Demokratiebewegung besonders wichtig sind, was sich bestatigt hat. Die
Einschatzung lag auf einer Skala von 1-5 insgesamt bei 4.28, wobei Selbstbestimmung der Wert ist,
welcher als am wichigsten eingeschatzt wurde (4.81). Hingegen wurden Werte wie Zugehérigkeit,
Schutz, Ordnung, Sicherheit oder Stabilitat insgesamt als weniger wichtig eingeschatzt (3.56). Diese
Werte kdnnen dem Glaubenssystem des blauen Memes zugeordnet werden, welches sich wahrend
dem Mittelalter entwickelte. Dieses Glaubenssystem brachte durch Staat und Rechtssystem mit seinen
Gesetzen und Verordnungen viel Struktur in die Gesellschaft, wobei das Individuum zu Gunsten des
Kollektiven zuriickzustehen hatte. Wenn nun Narrative durch eigene Recherchen hinterfragt werden und
dies dazu flhrt, dass beispielsweise Masken nicht getragen werden, kann dies vom Standpunkt des
blauen Memes als egoistisch wahrgenommen werden, weil es davon ausgeht, dass es sich dabei um
Menschen einer tieferen Entwicklungsstufe handeln muss, in diesem Fall um die rote, egozentrische,
welcher es nur um die Befriedigung eigener Bedirfnisse geht. Das Bedurfnis nach Selbstbestimmung
wird dann als Egoismus fehl gedeutet.

Eine weitere Hypothese sollte deshalb zusatzlich priifen, ob die Werte aus der nachst hdheren
Entwicklungsstufe, dem Glaubenssystem des griinen Memes, fiir die Befragten ca. gleich wichtig sind,
wie die Werte aus dem orangen Meme. Dies hat sich ebenfalls bestatigt (4.25). Das griine Meme,
welches sich aus dem orangen entwickelt hat, gewann mit der 68-Generation an Bedeutung und
engagiert sich fur Friedensbewegungen, Pluralismus, Sozialstaat oder die Emanzipation von
Minderheiten, wobei es sich insbesondere um Unterdriickung und viele Ungleichheiten kimmert. Auch
die Spiritualitdt gewann wieder an Bedeutung. Als zentrale Werte wurden hier Fiirsorge, Sinnhaftigkeit,
Vielfalt/Pluralismus, spirituelle Entwicklung und Mitgfiihl zur Einschatzung ausgewahlt, wobei
Sinnhaftigkeit (4.56) und Mitgefiihl (4.5) in dieser Werte-Gruppe am wichtigsten eingeschatzt wurden.

Die Wichtigkeit des Glaubenssystems des griinen Memes wurde auch durch die Einschatzung
unterschiedlicher Krankheitsverstandnisse bestatigt, wobei dasjenige aus dem griinen Meme, welches
von einer gegenseitigen Beeinflussung von Korper, Seele und Geist bei der Entstehung von
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Krankheiten ausgeht, am meisten Zustimmung erhielt (4.75). Hingegen entspricht den Befragten
dasjenige des orangen Memes am wenigsten (1.53), welches den Kdrper eher wie eine Maschine
betrachtet, wo etwas repariert oder bekampft werden muss.

Im Hinblick auf die Wichtigkeit des orangen Memes insgesamt uberraschte es nicht, dass es auch als
sehr wichtig erachtet wurde, Wissenschaft zu hinterfragen (4.9 auf einer Skala von 1-5).

In einer weiteren Befragung ware es interessant herauszufinden, ob Menschen, welche die Corona-
Politik nicht hinterfragt haben, Werte aus dem blauen Meme im Vergleich als wichtiger einschatzen, als
Menschen, welche sie hinterfragt haben. Das Befolgen der Corona-Massnahmen durch die Mehrheit
der Bevdlkerung und der Glaube daran, dass Konzerne und Politik nur das Beste wollen, deutet darauf
hin. Deshalb braucht es zusatzlich eine entsprechende Entwicklung des Bewusstseins, wobei die Arbeit
mit Glaubenssystemen und Ideologien bei einer integralen Propaganda-Pravention ein zentraler Fokus
sein sollte (ohne die anderen Perspektiven des 4Qudranten-Modells zu vernachléssigen), da diese zu
Propaganda-Zwecken leicht instrumentalisiert werden konnen.
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1. Einleitung

Die Stiftung VitaNetz hat zum Ziel, eine integrale Gesellschaft aufzubauen, unabhangig von Konzernen
und einem Geldsystem mit Zinseszinsen. Die Stiftung umfasst die Bereiche Bewusstseinsforderung/
Geistesleben (Freiheit), Wirtschaftsleben (Solidaritat), Rechtsleben (Gleichheit), Geldsystem und
orientiert sich an der Dreigliederung von Rudolf Steiner. Aktuelle Schwerpunkte sind einerseits
solidarische Landwirtschaft zur Férderung einer nachhaltigen, biologischen Grundversorgung vor Ort
mit einem alternativen Geldsystem.

Auf Grund der Corona-Politik und der Diffamierung anderer Meinungen liegt ein weiterer aktueller Fokus
auf Propaganda-Pravention. Da bereits zu Beginn der Fokus der C-Politik auf der Entwicklung von
neuen Impfstoffen lag, wobei andere Behandlungsmdglichkeiten keinen Platz fanden, wird davon
ausgegangen, dass die Politik Opfer von Werbemassnahmen wurde - oder etwas pragnanter
ausgedruckt - Opfer von Propaganda-Massnahmen. Zu diesem Thema wurde eine Umfrage
durchgefilhrt, wobei es nicht darum ging, die unterschiedlichen Propaganda-Techniken zu analysieren,
sondern herauszufinden, wie/weshalb Menschen begonnen haben, diese Politik zu hinterfragen.

Im ersten Teil wird beschrieben, was unter Propaganda verstanden wird, welche Techniken es gibt und
wie der integrale Ansatz fur Propaganda-Pravention genutzt werden kann. Im zweiten Teil werden dann
die Resultate der Umfrage beschrieben und anschliessend diskutiert, welchen Nutzen diese fiir
Propaganda-Pravention haben konnen.
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2. Was ist Propaganda und wozu?

Bei Autoren des letzten Jahrhunderts, wie Lippmann oder Berneys wurde noch offen beim Namen
genannt, was mit Propaganda gemeint war. Namlich eine neue Form der Kontrolle, welche auch in
Demokratien verhindert, dass gesellschaftliche Strukturen hinterfragt werden, vor allem die
Eigentumsverhaltnisse. Heute werden dann eher die Begriffe Werbung oder Public Relation verwendet,
obwohl das Buch Propaganda von Berneys (Neffe von Sigmund Freud) fir die PR-Praxis immer noch
eine wichtige Referenz ist. Der Name Propaganda wurde als erstes durch die katholische Kirche Uber
die Sacra Congregatio de Propaganda Fide gepréagt, ein Amt, welches 1622 gegriindet wurde, um den
«richtigen» Glauben in die Welt zu tragen (Meyen, 2021).

Fur Mausfeld (2019) ist Kapitalismus mit Demokratie eigentlich nicht vereinbar, da es um
Kapitalakkumulation mit einem Zinsgeld-System geht, welches mit der Zeit zu einer immer schnelleren
Umverteilung von unten gegen oben fiihrt (Gartz, 2018). Ausserdem wird Im Kapitalismus Arbeit in
Lohnarbeit iberfihrt. Alle, welche kein eigenes Kapital haben, arbeiten somit fur fremdes Eigentum.
Arbeitskraft wird an Besitzende verkauft, wobei der Zwang zur Lohnarbeit im Kapitalismus nach
Mausfeld ein Hauptfaktor fur Angst ist. Wirtschaft und Eigentumsordnung sind damit von
demokratischer Kontrolle ausgenommen. Deshalb braucht es geeignete Propaganda-Techniken, um
diese tatsachlichen gesellschaftlichen Machtverhaltnisse zu verschleiern. Propaganda ist damit flr
Mausfeld systemimmanent. Propaganda zielt in einer Demokratie also darauf ab, unsere Gefiihle,
unsere Gedanken und unser Handeln so zu beeinflussen, dass wir freiwillig genau das machen, was
jemand anderes von uns verlangt. Und zwar so, dass wir die wahren Absichten nicht kennen. In gutem
Glauben lassen wir uns tauschen und akzeptieren dann zum Beispiel unterschiedlichste Massnahmen,
ohne zu merken, dass wir uns dadurch selbst und anderen schaden.

Die Dreigliederung (Mosmann, 2020) geht hier noch einen Schritt weiter, indem mit der Demokratie
nicht nur die Herrschaft von Eliten abgeschafft werden sollte, sondern die Herrschaft an und fir sich,
auch wenn es die des Volkes ist. Denn zur Erfillung von Aufgaben (aus dem Geistes- und
Wirtschaftsleben) braucht das Volk Volksvertretende. Diese haben aber selten alle Fahigkeiten zur
Erfullung dieser Aufgaben, was ein Vakuum erzeugt, welches dann den Machtigen wieder Tur und Tor
offnet. Denn der Staat, resp. die Beamten mlssen sich dann diese Kompetenzen Uber Leute und
Organisationen verschaffen, die nicht demokratisch legitimiert sind. Damit verhilft ein solches
Verstandnis von Demokratie genau diesen Kraften wieder zu Macht, vor welchen es sich schiitzen
wollte. Mosmann geht deshalb noch einen Schritt weiter als Mausfeld, indem er die Voraussetzung fiir
Propaganda in diesem Verstandnis von Demokratie sieht. Der Staat, resp. das Rechtsleben sollte sich
deshalb auf demokratische Verfahren beschranken, welche Sicherheitsfragen und die Menschenrechte
garantieren.

2.1. Propaganda-Techniken

Affektmanipulation, das Triggern von Affekten wie Angst, Wut oder Scham gehdrt zu den
Hauptinstrumenten der Propaganda, da sie das Grosshirn gezielt ausschalten und eine Alarmreaktion
im Korper in Gang setzen. Nach Mausfeld (2019) gehorte systematische Angsterzeugung schon immer
zum Handwerk der Herrschaftstechniken. Anfang der 50er Jahre wurden in Amerika von Seiten
Geheimdienste und Pentagon umfassende Forschungsmittel bereitgestellt, um sowohl Méglichkeiten
zur Massenmanipulation als auch der Manipulation des Bewusstseins einzelner zu erforschen, wobei
die Psychologie an diesem sogenannten MKUltra-Programm zentral beteiligt war (Mausfeld, 2009).
Angst ist einerseits eine Stressreaktion, ein Verteidigungsmechanismus, welcher unser Uberleben
sichert (Porges, 2017), andererseits blockiert sie aber auch eine angemessene Urteilsbildung und flhrt
zu einem Tunnelblick (Huther, 2009). Das Erfassen komplexerer Zusammenhange fallt schwerer und
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man hofft auf schnelle Losungen. Dadurch werden Menschen manipulierbar. Angste kdnnen
insbesondere dann leicht getriggert werden, wenn belastende Ereignisse, vor allem solche in der
Kindheit, nicht verarbeitet und integriert werden konnten. Wenn intensive Affekte wie Angst, Wut,
Ohnmacht oder Scham nicht reguliert und als vergangen abgespeichert werden konnen, entsteht ein
Trauma. Damit wir nun wahrend traumatischer Erlebnisse an den massiven Stressreaktionen in Folge
von Ubererregung und Todesangst nicht sterben, werden diese Affekte abgespalten (dissoziiert), die
Aktivierung heruntergefahren und in den Kérper verdrangt, wodurch mit der Zeit vielfaltige
psychosomatische Symptome entstehen konnen (Schauer, et al., 2011; van der Kolk, 2016). Da diese
Affekte nicht verarbeitet und integriert werden konnten, kénnen sie durch unterschiedlichste Situationen
oder Krisen getriggert werden. Panikattacken sind ein typisches Bespiel dafiir (Morschitzki, 2022). Die
Betroffenen haben dann zusatzlich Angst, verrlickt zu werden, da keine Verbindung zu den
abgespaltenen Anteilen mehr besteht und die Reaktionen keinen Sinn ergeben. Dissoziationen, welche
kurzfristig das Uberleben gewéhrleisten, fiihren dann langerfristig zur Annahme, Traumatisierungen
waren nur ein gesellschaftliches Randphanomen (Ruppert, 2017), weil sie eben dadurch nicht mehr
erinnert werden. Dass traumatische Erlebnisse kein Randphanomen sind, sondern weit verbreitet,
zeigte eine beriihmte amerikanische Studie (Felitti, 1998) mit fast 10°000 Personen. Das Ausmass
schadlicher Kindheitserlebnisse war epidemisch und machte die Zusammenhange von korperlichen und
psychischen Schadigungen deutlich. Dabei handelte es sich bei den Befragten nicht etwa um
Angehorige der Unterschicht, sondern um Angehdrige der Mittelschicht.

Traumatisierte Kindheitsanteile sehnen sich nach Schutz, Sicherheit, Rettung. Bedurfnisse, welche z.B.
in der Corona-Krise durch Schutzmassnahmen-Kampagnen in einer Dauerschleife getriggert wurden
und Hoffnung auf Rettung durch einen neuen Impfstoff erzeugte. Traumatisierungen fiihren ausserdem
zur Ausbildung von Uberlebensstrategien (Ruppert, 2007; 2012). Eine typische Uberlebensstrategie ist
beispielsweise das Unterdriicken eigener Bed(rfnisse zu Gunsten der Bedlirfnisse der
Bezugspersonen, um sich so etwas Akzeptanz und Zuwendung zu sichern. Daraus entstehen oft Helfer-
Syndrome und Ko-Abhangigkeiten, welche mit der Aufforderung "Helfen Sie mit und schiitzen Sie
andere" bestens bedient werden kdnnen, da sie Akzeptanz und Wertschatzung versprechen. Andere
Kinderanteile, welche sich mit dem/der Téter/in solidarisieren, um das Uberleben zu gewahrleisten
(auch bekannt als Stockholm-Syndrom), verhindern ein gesundes Hinterfragen bestehender Umstande.
Durch ihre Loyalitét schiitzen sie die Tater/innen und sind tiberzeugt, dass diese nicht anders kdnnen
und nur das Beste zu wollen. Denn, es kann ja nicht sein, was nicht sein darf, das heisst, dass Eltern
oder spater Elterninstanzen wie der Staat die Kinder schadigen.

Mausfeld (2019) unterscheidet zwei Angsteffekte, einerseits Furcht, die Angst vor einem konkreten
Objekt, welche dann geschiirt wird als Angst vor X (Russland, Terror, Klima, Virus etc.) und vereinter
Kampf gegen X. Dafiir werden dann «Ldsungeny, wie beispielsweise eine neue Impfung prasentiert. Im
klassischen Dramadreieck mit Tater/Opfer/Retter sind damit die Tater/innen dann auch gleich die
«Retter/innen».

Andererseits die Binnenangst, wo kein direkter Bezug mehr zu einem externen auslésenden Objekt
besteht. Diese Angst Iasst sich besonders gut fir Machtzwecke nutzen, da es rationales Verarbeiten,
aktives Handeln blockiert und zu Lahmung und Resignation fihrt. Erreicht wird dies durch gezielte
Verbreitung von Ideologien, wie beispielsweise des Neoliberalismus, welcher ca. ab den 70er-Jahren
richtig Fuss fasste, obwohl diese Ideologie von Autoren wie Lippmann oder v. Hayek bereits zu Beginn
des letzten Jahrhunderts formuliert wurde. Im Filtermodell von Chomsky und Herrmann ist es der 5.
Filter, neben Besitzverhaltnissen, Werbung, Quellen fir Nachrichten und Flak (negative Reaktionen auf
Artikel) (Meyen, 2021).

Ideologien, wenn sie dann auch in Schulen und Universitaten verankert werden, konnen Menschen
nachhaltig auch tber Generationen hinweg beeinflussen.



VIA
NETZ

Die Angste im Kapitalismus wurden nun im Neoliberalismus noch gesteigert, wobei der Markt
zunehmend als einzige Orientierung und Autoritat etabliert wurde, als gottgleiche Instanz, welche sich
selbst reguliert und grundsatzlich von Menschen nicht durchschaut werden kann. Nicht einzugreifen und
sich danach zu richten, ist daher verninftig und alles andere unverninftig, womit eine Art
Alternativlosigkeit etabliert wurde.

Die Ideologie der Meritokratie, der Glaube, dass die soziale Position in der Gesellschaft nur durch die
eigene Leistung bestimmt wird, wobei systemische Faktoren ausgeblendet wurden, wurde gesteigert
zum unternehmerischen Selbst, zur Ich-AG. Wer fir den Markt nicht verwertbar ist, ist nutzlos und wird
als Versager/in hingestellt. Dies erweckt den Anschein, man ware selbst schuld, wenn man keinen
Erfolg hat, da der strukturelle Kontext unsichtbar gemacht wurde. Dadurch wird Apathie und
Hoffnungslosigkeit erzeugt, was zu einem standigen Gefiihl der Insuffizienz und der Verunsicherung
fihrt. Zuséatzlich wird Lohnarbeit weiter prekarisiert, das heisst, ein Zuwachs an Arbeitsverhaltnissen,
welche keine materielle Existenzsicherung garantieren. Die Welt wird stetig bedrohlicher, da die
klinstliche Verknappung der endlichen Ressourcen durch das aktuelle Zins-Geldsystem die Lage
laufend verschlechtert (Gartz, 2018). Mit dem Bericht «Grenzen des Wachstums», welcher 1972 fir den
Club of Rome verfasst wurde und weltweite Verbreitung fand (Jackson, 2017), wurde der Glaube an die
Verknappung zusatzlich zementiert. Finanziert durch die Rockefeller-Stiftung, wird das eigentliche Ubel
nicht thematisiert, ein Zins-Geld, ein Winner-Takes-it-all-System, ein exponentielles System, mit extrem
destruktiven Auswirkungen, welches zu Geldverknappung, Vermogensumverteilung von arm zu reich,
Vernichtungswettbewerb, Verschwendung, Machtkonzentration und Verdrehung von Werten flihrt
(Gartz, 2018). Verdrehung von Werten sind im Neoliberalismus Programm, wie auch Mies (2020)
aufzeigt. Beispielsweise wird der Begriff Freiheit verdreht, indem er nun flir Freiheit der Finanzmarkte
und Konzerne steht, welche sich méglichst ohne ethisch-moralische Hindernisse «entfalten» sollen.
Oder der Begriff Solidaritat wird zu einer Worth(lse degradiert, indem er mit Impfen gleichgesetzt wird
und fursorglich ist, wer alte Menschen in ihre Zimmer einsperrt.

Ausserdem wird die neoliberale Ordnung durch eine Refeudalisierung des Rechts garantiert, indem das
Recht vom demokratischen Prozess entkoppelt und privatisiert wird, beispielsweise iber das
internationale Handelsrecht, welches staatliche Gesetzgebung umgeht.

Schliesslich wird die Angst vor X zu einer standigen Bedrohung ausgeweitet und daflr genutzt, den
Staat in einen Sicherheits- und Uberwachungsstaat umzubauen (Mausfeld, 2019). Meyen (2021)
analysierte beispielsweise in einer Studie, wie unterschiedliche Themen heute um ein Vielfaches
dramatischer dargestellt werden. Die Berichterstattung zu objektiv vergleichbaren Stirmen, welche in
der Medienrealitat der 60er und 70er Jahren noch wie ein laues Liiftchen anmuteten, stellt sich heute
als episches Desaster mit personlichen Dramen und grossem Schaden dar.

Zusatzlich gibt es heute eine Reihe von Manipulationstechniken, welche auf Erkenntnissen der
kognitiven Psychologie beruhen, das heisst darauf, wie unser Verstand tickt (Mausfeld, 2019), wobei
beispielsweise die folgenden noch zu den harmloseren Manipulationsmethoden gehdren:
e Dekontextualisierung (z.B. Aufsummierung absoluter Todeszahlen ohne Kontext/Vergleich)
o standige Wiederholungen
e zwei Sachverhalte in einem Text aufflihren, obwohl sie nichts miteinander zu tun haben; das
Gehirn schafft dann automatisch eine Verbindung (z.B. Ausschreitungen gegentber der Polizei
vor vier Jahren und Schreiben Uber Corona-Demonstrationen im gleichen Text)

Techniken, welche viel schwieriger zu durchschauen sind, zielen heute auf Ablenkung, Desorientierung
und Verwirrung. Die Technik der Desinformation im Gegensatz zu Falschinformation (fake news) istim
Neoliberalismus zentral und umfasst irrefihrende, irrelevante, bruchstiickhafte und oberfléchliche
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Informationen. Eine Diskursvermillung, aus welcher unser Gehirn keine zusammenhéngenden
Schllisse mehr ziehen kann, welche einen Sinn ergeben (z.B. Massnahmen, welche heute so und
morgen wieder anders sind). Dies blockiert rationales Denken. Auch bei weisser Folter (Mausfeld, 2009)
ist das Ziel Desorientierung, beispielsweise indem Uhren mehrmals vor- oder zuriickgedreht werden.
Dadurch konnen die Ich-Funktionen geschwacht werden, welche uns eine Orientierung im Alltag
ermoglichen, was mit der Zeit und je nach Kombination ahnlicher Methoden zu einer Regression auf
frihere, kindliche Entwicklungsstufen fuhrt.

Durch Reizuberflutung mit Nichtigkeiten wird unser Gehirn abgelenkt, denn es ist die Natur des Geistes,
nach Reizen zu suchen, dadurch haben wir uns auch weiterentwickelt. Die standigen Reize fiihren aber
mit der Zeit zu einer Abstumpfung und einer Art Lethargie, was daflir sorgt, dass eigene Meinungen gar
nicht mehr ausgebildet werden. In dieses Vakuum konnen dann gewiinschte Ideologien wie der
Neoliberalismus eingespeist werden. Das endlose Geplapper in den sozialen Medien wird ausserdem
gezielt zur weiteren Diskursvermullung genutzt und durch einen Haltungsjournalismus wieder an die
Bevolkerung zurlickgespiegelt, bei welchem es nicht mehr um richtig oder falsch geht, sondern nur noch
darum, madglichst viele Klicks zu erhalten. Dies erzeugt ein Rauschen durch Nichtigkeiten und
Reizuberflutung, welches Machtverhéltnisse einer rationalen Verstehbarkeit entzieht und dadurch
unsichtbar gemacht wird (Mausfeld, 2019). Menschen, welche trotzdem immer noch Fragen stellen,
werden als Verschworungstheoretiker/innen lacherlich gemacht oder ihre Beitrage kurzerhand geldscht.
Und falls sich bei einer Mehrheit der Bevolkerung Emotionen aufstauen, welche sich dann gegen die
Herrschenden richten kdnnten, wie z.B. nach einschneidenden Corona-Massnahmen, werden diese
durch ein Empdérungsmanagement kontrolliert, indem die aufgestauten Gefiihle auf Ungeimpfte gelenkt
oder in ein Putin-Bashing kanalisiert werden.

Zu den langerfristigen Propaganda-Techniken gehdrt auch das Deep Marketing (Kreiss, 2020). Die
zunehmende Abhangigkeit der Forschung von Drittmitteln aus der Wirtschaft er6ffnet Konzernen
dadurch interessante Perspektiven. Kreiss beschreibt beispielsweise die Griindung eines Ethikinstituts
fir kinstliche Intelligenz an der Technischen Universitat Miinchen, welches durch Facebook finanziert
wurde. Durch gezielte Selektion des Institutsleiters wurde dann auch gleich sichergestellt, dass keine
unbequeme Forschungsfragen gestellt werden, welche die Ideologie des Neoliberalismus in Frage
stellen konnten. Solche Forschende mussen praktischerweise auch nicht bestochen werden, da sie
diese Ideologie mit Haut und Haaren verkorpern.
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3. Integrale Propaganda-Pravention

Bereits nach dem 2. Weltkrieg war Propaganda-Pravention ein zentrales Thema. Niemals sollte es noch
einmal soweit kommen. Wie die C-Krise, der mediale Umgang mit dem Konflikt in der Ukraine oder
andere Themen zeigen, waren diese Bestrebungen nicht sehr erfolgreich, da andere Meinungen
weiterhin unterdriickt, zensiert oder diffamiert werden. Stellvertretend sei hier nur eine Klage des
Rechtsanwalts Reiner Fuellmich im Falle Wodarg gegen das online-Magazin Volksverpetzer erwahnt
(2020). Aufklarung und Verbreitung von Wissen bezlglich der Verbrechen, welche begangen wurden
und werden, bleibt absolut zentral, reicht aber offensichtlich nicht aus, damit die Menschen nicht wieder
Manipulations-Strategien zum Opfer fallen.

Es braucht zusatzlich eine entsprechende Entwicklung des Bewusstseins, ein Aufarbeiten eigener
blinder Flecken bezuglich Traumata, schwieriger Familiendynamiken oder lebensfeindlicher
Weltbilder/Ideologien auch im Hinblick auf Kérper und Gesundheit. Denn wie oben beschrieben, ist das
Triggern von Angst und anderer Affekte eines der Hauptinstrumente von Propaganda. Deshalb ist es
absolut zentral, dass wir Stressreaktionen regulieren kdnnen. Sind wir uns dieser Geflhle bewusst,
kénnen sie auch nicht mehr so einfach gegen uns eingesetzt werden.

Auch situative Einfliisse spielen bei der Beeinflussung von Gruppen und Individuen, ein wichtiges
Gebiet der Sozialpsychologie (Stroebe et al., 1992), eine grosse Rolle. Zwei der bekanntesten
Experimente sollen hier deshalb kurz beschrieben werden. Beim ersten handelt es sich um das Asch-
Experiment, ein Experiment zu Konformitat, bei welchem die Versuchspersonen die Lange eines Stabes
einschatzen sollten. Mit diesem Experiment wurde gezeigt, dass die meisten Versuchspersonen ihre
Einschatzung auf Grund der Einschatzung der Mehrheit der Gruppe andern, auch wenn diese
offensichtlich falsch ist. Griinde dafir sind einerseits die Informationsquelle, indem man der eigenen
weniger vertraut als der fremden. Andererseits spielen die Bedurfnisse nach Sympathie und
Anerkennung eine Rolle, sowie die Vermeidung von Ablehnung. 25% blieben aber bei ihrer
Einschatzung, auch wenn die Gruppe etwas anderes sagte.

Beim anderen Experiment handelt es sich um das Milgram-Experiment, welches den Einfluss von
Autoritat Kittel in Weiss* verdeutlichte. Bei diesem Experiment mussten Versuchspersonen Lernende,
wenn sie Fehler machten, mit Stromstossen bestrafen, wobei von Seite des Versuchsleiters Druck
aufgesetzt wurde, wenn sie nicht wollten. Bei den Lernenden handelte es sich um Schauspieler/innen,
welche je nach Intensitat der Stromstdsse Schmerzen signalisierten. 62.5% der Versuchspersonen
zeigten maximalen Gehorsam und gingen bis zu sehr gefahrlichen bis tddlichen Stromstdssen. Fast alle
machten weiter (92%), wenn sie die Stromstdsse nicht selbst verabreichen mussten. Stiegen jedoch
zusatzliche Versuchsleiter aus, machten «nur» noch 10% weiter. Bereits Milgram versuchte neben den
situativen Einfliissen herauszufinden, ob es personelle Unterschiede zwischen den Versuchspersonen
gab. Dies fuhrte aber zu keinen Erkenntnissen. Damit heute niemand mehr sagen kann, er oder sie
hatte bloss Befehle und Anweisungen befolgt, gibt es heute den Tatbestand der Verbrechen gegen die
Menschlichkeit (auf Englisch treffender: crimes against humanity), welcher nach den Verbrechen des 2.
Weltkrieges eingefiihrt wurde und auch Ausfilhrende in die Verantwortung nimmt.

Immerhin, ein Viertel verhielt sich beim Asch-Experiment nicht konform. Ob es aktuelle Studien zu Non-
Konformitat gibt, konnte in diesem Rahmen nicht vertieft werden und kénnte mit einer Literaturarbeit
noch aufgearbeitet werden.

Der integrale Ansatz von Ken Wilber (2007) bietet ein hilfreiches Modell fr eine nachhaltige

Propaganda-Pravention, weil durch sein 4Quadranten-Modell erméglicht wird, verschiedene
Perspektiven einzunehmen. Dieses Modell bildete den theoretischen Rahmen bei der Entwicklung des
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Fragebogens, um zu erfragen welcher Zugang/welche Perspektive dazu gefiihrt hat, die C-Politik zu
hinterfragen.

3.1. Integraler Ansatz

Einer der Hauptvertreter des integralen Ansatzes ist Ken Wilber, welcher dazu mehrere Blicher verfasst
hat. Im integralen Ansatz werden verschiedene Perspektiven zu einer Gesamtschau integriert, welche
einen zieldienlichen Umgang mit Komplexitat ermdglichen soll und Synergien und Vernetzung zur
Ldsung von Problemen nutzt. Wilber hat dafiir ein 4 Quadranten-Modell mit acht Perspektiven
entwickelt (2007), welches auf der Ausdifferenzierung/Unabhangigkeit des Wahren (Wissenschaft), des
Schonen (Kunst) und des Guten (Moral) im Zuge der Aufklarung basiert (2000). Diese
Ausdifferenzierung ermdglichte u.a. Demokratien, Beendigung der Sklaverei, Feminismus oder
Fortschritte in der Wissenschaft. Kunst, Moral und Wissenschaft gab es auch in der Vormoderne, aber
die Kirche bestimmte, wie diese auszusehen hatten.

Leider blieb es aber nicht bei einer friedlichen Ausdifferenzierung, sondern flihrte zu einer Dissoziation
der drei Bereiche. Als die Wissenschaft z.B. Zusammenhange zwischen Bewusstseinszustanden und
Hirnwellen erkannte, stellte sie sich die Frage, ob tberhaupt sogenannte metaphysischen Realitaten
gebraucht wiirden, wenn alles Aspekte dieser Welt sind (Religion als Opium flir das Volk, Gott reduziert
auf Hirnwellen). Eine zunehmend aggressive Wissenschaft begann die Bereiche Kunst und Moral zu
dominieren und entzog ihr jeden Boden der Realitat. Sie wurde zu einem wissenschaftlichen
Materialismus, ohne Tiefe, ohne Bedeutung, ohne Sinn, Wilber nennt es Flachland. Die nachfolgende
Tabelle zeigt das 4Quadranten-Modell mit den acht Perspektiven.

Singular: Tunew/ich (obew links)/ subjektiv Singular: Aussen/es (oben rechts)/ objeketiv
1. Perspektive (Voninmerhalb) 5. Perspektive (voninmerhalb)
Weditation, Tutrospektion, Koutemplation Aussensicht einer Tunevsicht eines objektiven

Orgavismus; Erforschung der Wahruehmung, des Devkens,
WMotivation (Koguitionswissenschaften)
2.. Perspektive (von ansserhalb)

Tch versuche wich zu sehew, wie andere mich sehewn @. Perspektive (Von ausserhalb)

(Projektionev/ Schattenarbeit; Strukturalismus) Erforschung bezogen auf Objekte (Kassische
Wissenschaft: 2B. Neurotransmitter, Hirnwellen)

Plaral: Tumewn/wir (uvten links)/ subjektiv Plural: Anssew/sie/Systeme (unten rechts)/ objektiv

3. Perspektive (Voninnerhalb) 7. Perspektive (vouivmerhalb)

Wir-gefilhl; Diskurs, gemeinsame Resonanz; gemeinsame  Iuteraktionen, Erleben innerhalb des Systems
Bedeutung von Iuteraktionen

. Perspektive (Vow ausserhalb)
4. Perspektive (Von ausserhalb) Steuerung von Systemew; Mitalieder und Subsysteme;
Beforschung von Kutturew; Kowtext; Geschichte alles was in den Systemen materiell ausgetaunscht wird

Tabelle 1: 4Quadranten-Modell von Ken Wilber

Die Quadranten auf der linken Seite beziehen sich auf Bedeutung und Sinn, die auf der rechten auf
objektive Beobachtungen von Phanomenen und Form. Da sich die Entwicklung des Fragebogens auf
die unterschiedlichen Perspektiven des 4Quadranten-Modells stitzt, werden im Folgenden die acht
Perspektiven kurz beschrieben, die zweite und die dritte etwas ausflihrlicher, da sie zur Entwicklung
mehrerer Fragen genutzt wurden.
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1. Perspektive
Bei der ersten Perspektive habe ich eine Erfahrung in der ersten Person. Ich erfahre unterschiedliche
Bewusstseinszustande. Diese Zustande kommen und gehen, sie sind nicht dauerhaft. Durch
Meditation, Introspektion, Kontemplation kann ich diese beobachten. Die meisten Erfahrungen machen
wir im grobstofflichen Bereich. Durch Training des Geistes kann man aber auch Erfahrungen auf
anderen Bewusstseinsebenen machen:

»  Grobstofflich: Ich berihre einen Stein, ein Tier etc.

» Feinstofflich: Ich sehe Licht und erlebe Ekstase

» Kausal: Da ist nur Leere, Auflosung, Formlosigkeit

» Nondual: Ich Bin, gottliche Leere und relative Form sind nicht zwei (Herzsutra)

2. Perspektive

Die Erfahrung in der ersten Person wird von aussen beobachtet. ich versuche mich zu sehen, wie
andere mich sehen. Zum Erkennen unserer Schattenanteile und Projektionen brauchen wir ein Du, eine
Reflexion und ein Vergleich von aussen, einen Spiegel durch andere. Nur durch Beobachtung von uns
selbst kdnnen wir z.B. nicht erkennen, dass es unterschiedliche Entwicklungsstufen gibt.

Die Forschungsrichtung, welche sich mit Entwicklungsstufen beschaftigt, heisst Strukturalismus (Wilber,
2000). Man stellt vielen Menschen eine Frage, wie z.B. Carol Gilligan zu moralischer Entwicklung: Hat
eine Frau das Recht, abzutreiben? und versucht, verschiedene Antwortkategorien herauszufiltern.

Auf Grund dieser Frage filterte sie drei Antwortkategorien heraus:

* A Ja, sie hat das Recht im Sinne von niemand sagt mir, was ich zu tun habe/ egozentrisch

» B Nein, sie hat nicht das Recht, da dies gegen die Bibel, die Gesellschaft, das Recht etfc.
verstosst/ ethnozentrisch

» C Ja, unter gewissen Umstanden, weil man die Auswirkungen auf alle Beteiligten einbeziehen
muss und eine Abtreibung manchmal das kleinere Ubel ist/ weltzentrisch

Nach einer gewissen Zeit stellt man diesen Menschen die gleiche Frage und untersucht, ob und wie
sich diese verandert hat. Gilligan und andere stellten fest, dass die Entwicklung immer von A nach C
verlauft und nie umgekehrt. Strukturalismus versucht nun, die Muster zu erforschen, welchen den
Strukturen unterschiedlicher Entwicklungsstufen zu Grunde liegen. Stufen sind dauerhafte
Entwicklungen und verschwinden in der Regel nicht von heute auf morgen (z.B. Sprachentwicklung).
Stufen kdnnen auch nicht Ubersprungen werden, beispielsweise konnen keine Satze gebildet werden,
bevor Warter ausgesprochen werden kdnnen. Mittlerweile wurden viele unterschiedliche
Entwicklungslinien beforscht, wie z.B. die kognitive von Piaget oder die Entwicklungslinien der
Bediirfnisse von Maslow oder der Werte (Spiral Dynamics) von Beck und Cowan (2019). Spiral
Dynamics wird bei der 3. Perspektive noch genauer beschrieben.

3. Perspektive

Bei der 3. Perspektive geht es um ein Wir-Geflihl, um Diskurs, gemeinsame Resonanz, um Bedeutung
von Interaktionen und Glaubens- und Wertesysteme. Da das Werte-System Spiral Dynamics bei der
Entwicklung einiger Fragen eine Rolle spielte, wird es im Folgenden im Uberblick und im Kapitel 3.2.
Entwicklung des Fragebogens dann noch etwas genauer beschrieben.

Spiral Dynamics ist ein Wertesystem mit mehreren Entwicklungsstufen (Wilber, 2003), welches
urspringlich vom Psychologen Clare Graves auf der Grundlage vieler Befragungen in
unterschiedlichsten Kulturen beforscht und von Don Beck und Chris Cowan weiterentwickelt wurde. In
der Entwicklungsgeschichte der Menschheit konnten insgesamt acht Evolutionsstufen (genannt Memes,
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gekennzeichnet durch unterschiedliche Farben) beobachtet werden, vom reinen Uberlebenstrieb bis zur
allumfassenden Liebe, wobei die Entwicklung der Menschheit zwischen individuellen und kollektiven
Werten hin- und herpendelt. Die Stufen kdnnen auch grob zusammengefasst werden in egozentrisch
(ich-bezogen), ethnozentrisch (wir/nationalistisch), weltzentrisch/universell/Menschheitsfamilie (alle).
Eine Stufe ist dabei nicht besser oder schlechter als die andere. Eine gesunde Entwicklung schliesst
jeweils die vorangehende Stufe ein, transformiert diese und entwickelt sich weiter. Das heisst, je mehr
Phanomene/ Perspektiven im Bewusstsein auftauchen kdnnen, desto hoher die Entwicklungsstufe.
Jede hat sowohl gesunde Aspekte, die dem Leben dienen, als auch spezifische Krankheiten, die es zu
transformieren gilt. Diese Stufen kdnnen auch bei der Entwicklung eines Kindes beobachtet werden. Die
nachfolgende Abbildung gibt einen Uberblick zu den Entwicklungsstufen.

Farben Entwicklungsstufe

Blaun Beherrschung der Begierden durch Orduung und Woral, Regeln, Gesetze, Religion/ WMythologie,
Rechtsstaaten

Oravge Twdividuelle Freiheit, Selbstbestimmung, Demokraktie, Menschenrechte, Wissenschaft, Aufkldrung,
Erfoly, Tumovation, Rationalisierung

Grin Sinngebung, Sehutz von Winderheiten, Mitgefill, Sozialstaat, Ablehmung von Hierarchie/Uterdriicknng,
Wevschiheitstamilie, Tuteresse an Spiritualitit, unterschiedliche Kulturen und Kowtext

Gelb Tutegrale Sichtweise, Umgang mit Komplexitat, Synergien, systemisch, andere Entwicklugsstufen
kwmen zum ersten Wal erkawnt werden

Tirkis Verbundevheit mit allem was existiert, Mystik, Transzewndierung des Egos, hoheres Selbst, leuchtende
Prasenz

Abbildung 1: Uberblick der Werte-Entwicklungsstufen nach Spiral Dynamics

4. Perspektive

Bei der 4. Perspektive geht es um das Erkennen von Kontext, beispielsweise durch die Erforschung
unterschiedlicher Kulturen und Brauche mit ethnologischen Methoden. Dadurch kann erkannt werden,
dass es verschiedene Realitaten und Wahrheiten gibt, je nach Kontext und Verhaltnissen. Es geht auch
darum, etwas in ein Verhaltnis, einen Vergleich zu setzen, z.B. absolute Todeszahlen im Verhaltnis zu
den letzten 10 Jahren. Wie oben erwahnt, ist eine gangige Manipulationsmethode, etwas aus dem
Zusammenhang, aus dem Kontext zu reissen.

Bis zur vierten Perspektive geht es immer darum, ein inneres, subjektives Erleben zu erfassen. Bei den
Perspektiven 5-8 wird dann etwas von aussen, objektiv beobachtet.

5. Perspektive

Hier wird untersucht, wie ein Organismus innerhalb funktioniert, beispielsweise was ein Gehirn macht,
wenn es Objekte wahrnimmt. Hier finden sich die Kognitionswissenschaften wieder, welche
Wahrnehmung, Denken, Urteilen oder Motivation untersuchen, welche wie oben erwahnt, flir die
neueren Propaganda-Techniken eine grosse Rolle spielen, weil durch diese Erkenntnisse die
Schwéchen des Verstandes ausgenutzt werden kdnnen.
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6. Perspektive

Hier geht es vor allem um die klassische Wissenschaft. Von aussen werden unterschiedliche Objekte
und Gegenstande untersucht, wie beispielsweise das Bevolkerungswachstum, Anzahl Herzinfarkte,
Studien zu Medikamenten, Gehirnzustande oder welche Auswirkungen Stresshormone haben. Es geht
insbesondere um beobachtbares Verhalten und messbare Veranderungen.

7. Perspektive

Hier liegt der Fokus auf der Kommunikation und Interaktion zwischen den einzelnen Systemelementen.

Nach Luhmann (1987) beispielsweise, bestehen soziale Systeme nicht aus einzelnen Organismen,
sondern aus den Interaktionen. Man mdchte hier von aussen erfassen, wie sich das Erleben innerhalb
des Systems zeigt. Dies kann beispielsweise gut durch die Aufstellungsmethode (Varga v. Kibéd &
Sparrer, 2000) sichtbar gemacht werden.

8. Perspektive

Bei der achten Perspektive geht es um die konkrete Steuerung von Systemen, um Kybernetik und um
die einzelnen Mitglieder und Subsysteme. Gegenstand der Betrachtung ist hier auch alles, was in den
Systemen materiell ausgetauscht wird.

14



VIA
NETZ

4. Methodisches Vorgehen

4.1. Forschungsverstandnis
In Anlehnung an ein systemisch-konstruktivistisches Realitatsverstandnis (Schlippe von, 1988), ist
Realitat immer auch beeinflusst von den Beobachtenden, resp. von den Forschenden. Bei jeder
Forschung mussten deshalb die flr die Forschung relevanten Weltbilder expliziert werden, da sie die
Interpretation der Resultate beeinflussen. Insbesondere relevant fir diese Befragung sind die
Glaubenssysteme bezliglich der Corona-Krise.
Aufgrund eigener Recherchen der Projektleiterin sowie der Forschungsgruppe kamen die Beteiligten
zum Schluss, dass es sich um keine Pandemie handelt. Vor dem Hintergrund dieses Glaubenssystems
werden die Resultate nachvollziehbarerweise anders interpretiert als beispielsweise die Antworten einer
Umfrage des soziologischen Instituts der Universitat Basel, welches vom Glaubenssystem ausgeht,
dass es eine Pandemie gibt. Das Glaubenssystem der Forschenden wird allerdings nicht expliziert und
als allgemein guiltig vorausgesetzt (Frei&Nachtwey, 2021). 2020 fuhrten Frei und Nachtwey eine
Befragung zum Querdenkertum in Baden-Wirttemberg durch, konkret zu den Fragen, welche
besonderen Merkmale die Querdenken-Bewegung in Baden-Wirttemberg aufweist und warum die
Querdenken-Bewegung in Baden-Wirttemberg so stark verwurzelt ist. Finanziell wurden sie von der
Heinrich Ball Stiftung unterstlitzt (die griine politische Stiftung), also durch die Stiftung einer Partei,
welche die Corona-Massnahmen in Deutschland massgeblich mitgetragen hat.
Das Glaubenssystem von Frei und Nachtwey zeigt sich beispielsweise an der folgenden Aussage
(2001, S.18): ,Die Infragestellung der Zweck-Mittel-Relation hinsichtlich der Pandemiebekampfung
ergibt sich notwendigerweise aus der Trivialisierung der Gefahrlichkeit des Virus* (S.18). Hier kommt
zum Ausdruck, dass implizit davon ausgegangen wird, dass der Virus gefahrlich ist, also dem
politischen Narrativ gefolgt wird.
Weiter zeigen sich die Glaubenssysteme in einem inflationaren Gebrauch des Begriffs
Verschworungstheorie (Frei&Nachtwey, 2001). Ein Begriff, welcher 1967 von der CIA nach der
Ermordung von J.F. Kennedy eingefiihrt wurde, um Leute mundtot zu machen, welche sich nicht mit
den offiziellen Erklarungen zufriedengaben (Ganser, 2020). Das damalige geheime CIA-Memorandum
mit dem Titel ,Abwehr von Kritik am Warren-Report* und der Einflihrung des Begriffs
Verschworungstheorie/theoretiker, ist heute offiziell freigegeben. Indem Ganser solche Sachverhalte
offentlich macht, wird auch er als Verschworungstheoretiker betitelt. Frei und Nachtwey schreiben iber
die Befragten:

e Es handelt sich hier um eine Komplementaritat von verschworungstheoretischen und

esoterischen Uberzeugungen. Diese conspirituality ist eine Kritik, die sich als oppositionelle
Kritik zum Mainstream versteht* (S.3).

o Weitere Entwicklungen wie die verschworungstheoretische Klimaleugnungs-Szene sind zu
erwarten® (S.5).
o Viele der Studienteilnehmer:innen glauben zwar an Verschworungstheorien und sind nach
rechts offen, sind aber eher anti-autoritar mitunter kosmopolitisch gepragt* (S.7).
Wobei «offen gegen rechts» bedeutet, offen gegeniber Plattformen wie (ehemals) KenFM oder
gegeniber anthroposophischen Konzepten von Rudolf Steiner.
Auf die Querdenken-Studie mit ihren unterschiedlichen Interpretationen wird weiter unten im Vergleich
mit den Resultaten der vorliegenden Studie noch eingegangen.

4.2. Forschungsfragen und Entwicklung des Fragebogens

Mit Hilfe eines Fragebogens wurde erforscht, weshalb/wie jemand den Kontext rund um das Corona-
Geschehen hinterfragt hat und womit dies zusammenhangen konnte. Zu diesem Zweck wurden
zusétzlich demografische Daten erhoben und Fragen zu Werten und Glaubenssystemen gestellt,
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welche sich am Werte-System von Spiral Dynamics orientieren. Diese Erkenntnisse sollen dann auch in
einen Lehrgang fir integrale Propaganda-Pravention einfliessen.

Die Fragen wurden jeweils zusammen mit einer Forschungsgruppe reflektiert und weiterentwickelt,
welche sich aus Mitgliedern der ehemaligen Regiogruppe der Verfassungsfreunde Zurich Unterstrass-
Seefeld zusammensetzte, heute Vereinigung WIR.

Die Fragen wurden (iber eine Online-Plattform erfasst. Zu diesem Zweck wurde die Firma Lamapoll
ausgesucht, da sie tiber gute Auswertungsmaoglichkeiten und Sicherheitsstandards verflgt.

4.2.1. Hinterfragen der C-Politik

Zur Entwicklung der 2. Frage, mit der herausgefunden werden sollte, weshalb jemand begann, die C-
Politik zu hinterfragen, wurde als Rahmen das 4Quadranten-Modell von Wilber (2007) mit seinen acht
Perspektiven herangezogen. Die Antworten wurden ausgehend von eigenen Recherchen, Gesprachen
mit Leuten aus der Widerstandsbewegung und in der Forschungsgruppe zusammengestellt.

Die nachfolgende Tabelle zeigt alle Antworten, welche angekreuzt werden konnten, wobei die
Perspektiven 5 und 6, sowie 7 und 8 zusammenfasst wurden.

1. Perspektive (Beobachtung/Gelassenheit) 5. Perspektive (Wissenschaft)
Weil ich schadliche Auswirkungen der Massnahmen auf den eigenen Kérper, ~ Weil ich mich mit Manipulationsstrategien in den Massenmedien auskenne
die Psyche und den Geist beobachtet habe (z.B. Affektmanagement oder Dekontextualisierung)

Weil ich schadliche Auswirkungen der Massnahmen auf meine Angehdrigen
und andere Menschen beobachtet habe

Weil mir Ruhe und Gelassenheit erméglichten, Widerspriichlichkeiten 6. Perspektive (Wissenschaft)

wahrzunehmen Weil ich die Aussagen von wissenschaftlichen Experten/innen hinterfragt

Weil mir Klar ist, dass wir nicht alles kontrollieren kénnen und nicht iiber habe

Leben und Tod bestimmen Weil ich eigene Recherchen durchgefiihrt habe (Intemet, soziale Medien,

Weil ich beobachtet habe, dass die Berichterstattung in den Mainstream- efc.)

Medien tberall ahnlich war Weil gemass Statistik die Zahlen zu keiner Zeit eine Ubersterblichkeit
nachwiesen

2. Perspektive (Selbstreflexion): Weil vor allem uber 80-Jahrige mit Vorerkrankungen an und mit Corona

Weil sich die Angst und Panik in den Medien Ubertrieben anfiihlte starben Der PCR-Test kann keine Infektionen nachweisen

Weil mich die Massnahmen schockierten Weil der PCR-Test keine Infektionen nachweisen kann

Weil mein Bauchgefiihl, meine Intuition mir sagten, dass da etwas nicht Weil asymptomatische Erkrankungen nicht nachgewiesen werden konnten

stimmt Weil die Wirksamkeit der Massnahmen wissenschaftlich nicht belegt ist (z.B.

Weil ich den massiven, psychischen Druck reflektiert habe, welcher von Masken)

Medien und Politik aufgebaut wurde Weil es bis heute kein Virusisolat gibt

Weil Krankheiten wichtige Impulse zur Selbsterkenntnis geben und nicht Weil die schnelle Entwicklung der Impfungen und fehlende Langzeitstudien

bek&mpft werden miissen nicht wissenschaftlichen Anforderungen entspricht

Weil ich sehen konnte, wie Gesellschaft, Familien, Freundschaften gespalten ~ Weil es zunehmende Meldungen von Nebenwirkungen der Impfung gibt

wurde Weil die Spitaler wahrend der letzten zwei Jahre nie Uberlastet waren und

Weil ich meine Angste verarbeiten und wieder Klar denken konnte zusétzlich Intensivbetten abgebaut wurden

Weil die Massnahmen widerspriichlich waren und mich verwirrten

Tabelle 2: Antworten der Frage 2 im 4Quadranten-Modell
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4.2.2. Frage nach Werten und Glaubenssystemen (Spiral Dynamics)

Im Hinblick auf Fragen und Hypothesen, welche sich auf Werte und Glaubenssysteme von Spiral
Dynamics beziehen, sollen einige Memes (Entwicklungsstufen) zum besseren Verstandnis noch etwas
beschrieben werden (Beck et al., 2019; Wilber, 2003). Das rote Meme wird ebenfalls beschrieben, um
nachvollziehen zu kdnnen, wie sich Blau entwickelte.

Rotes Meme (egozentrisches Weltbild)

Mit dem roten Meme/Glaubenssystem wird in der Geschichte der Menschheit das Ich-Bewusstsein oder
auch die Individualitat geboren. Es ist der Ubergang von Stammen zu Stadtstaaten wie Athen oder
Rom. Beim Kind geschieht diese Entwicklung in der Trotzphase. Das Ich wird sich seiner personlichen
Triebe und BedUrfnisse bewusst, sowie seiner Fahigkeit, anderen den eigenen Willen aufzuzwingen.
Das rote Meme hat Mut, Tatkraft und Durchsetzungskraft. Wird es jedoch nicht zivilisiert, kann es zu
ungezlgeltem Streben nach Macht, Besitz, zu Exzessen von Unterdriickung, Grausamkeit und
Machtmissbrauch flihren.

Blaues Meme (mythisches Weltbild)

Uberméssiges Rot erzeugte eine grosse Kluft zwischen Alleinherrschenden und Unterdriickten,
wodurch ein Bedrfnis nach Sicherheit, Ruhe, Ordnung und Stabilitat entstand. Da wo Rot auf die
Befriedigung im Hier und Jetzt um jeden Preis ausgerichtet ist, erkannten Menschen, dass es der
Gemeinschaft niitzt, wenn Begierden und Impulse beherrscht werden kdnnen. Ahnliche Werte und
Normen wurden wichtig, sowie der Glaube an einen gemeinsamen Gott. Das Leben sollte in den Dienst
eines einzigen Gottes, einer Wahrheit und eines richtigen Weges gestellt werden. Man war nun bereit,
Regeln zu befolgen und sich einem iibergeordneten Plan unterzuordnen, damit man spater (im
Jenseits) belohnt werden wiirde. Das Individuum hat nun zu Gunsten des kollektiven Wohls
zurlickzustehen. Blau entwickelte sich mit dem Mittelalter und ist in Gottesstaaten zu finden. Es hat viel
Struktur in die Gesellschaft gebracht, z. B. den Staat mit seinen Gesetzen und Verordnungen, das
Rechtssystem oder die Infrastruktur, kann aber auch die Triebfeder fur Fundamentalismus und
Ideologien sein. Es sind in der Regel hierarchische Systeme, in welchen man an Gott und an die Kirche
zu glauben hat, oder in der Holle schmoren kann. Wird das Falsche geglaubt oder werden Regeln nicht
befolgt, droht damit der Ausschluss aus der Gemeinschaft, welcher intensive Schuld- und
Schamgefiihle zur Folge haben kann.

Oranges Meme (rationales Weltbild)

Wird Blau zu extrem, unterdrlckt es die weitere individuelle Entwicklung und den individuellen
Ausdruck. Daraus entwickelte sich Orange mit einem starken Bed(rfnis nach individueller Freiheit,
Gleichheit und Briderlichkeit (Solidaritat), welches sich in den Werten der Aufklarung ausdriickt:
Schaffung von Demokratie, Abschaffung von Sklaverei und Deklaration der Menschenrechte. Die
Wissenschaft gewann an Eigenstandigkeit, welche die alten Gottesordnungen in Frage stellte und
vieles als Aberglaube entlarvte. Wobei Wissenschaft bedeutet, sich des eigenen Verstandes zu
bedienen und nicht einfach zu glauben.

Genau wie Rot ist auch Orange auf die Verwirklichung eigener BedUrfnisse ausgerichtet, jedoch auf der
Grundlage von Recht, Ordnung und den Menschenrechten. Orange schliesst Blau ein und arbeitet
innerhalb von Strukturen. Da wo Rot durch Austibung von Macht dominiert, mdchte Orange gewinnen,
erfolgreich sein und Wohlstand vermehren und hat daher ein Interesse daran, dass andere auch
langerfristig mitspielen.
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Griines Meme (pluralistisches Weltbild)

Orange brachte viel Uberfluss und Rationalisierung, erzeugte aber mit der Zeit ein Gefiihl von Leere
und Sinnlosigkeit. Man hat zwar alles, einen guten Job, ein eigenes Haus, eine Familie, fragt sich aber
trotzdem, ob das alles ist. Grin entstand aus einem Bedurfnis nach Sinngebung und aus Interesse am
Wohlergehen von Mensch und Natur. Grun hat Interesse an Gefiihlen und brachte wieder Intuition und
Spiritualitat in die mechanische, materielle orange Welt. Da Grin erst entsteht, wenn so viel Wohlstand
vorhanden ist, dass Menschen nicht die ganze Zeit damit beschaftigt sind, zu arbeiten und erfolgreich
zu sein, kommt Grln vor allem in wohlhabenden Gesellschaften vor. Mit Griin entwickelte sich auch die
Fahikgeit zum Wahrnehmen unterschiedlicher Kontexte und dadurch das Erkennen unterschiedlicher
Realtiaten im Abhangigkeit vom Kontext.

Grin zeigte sich zum ersten Mal vor allem in der Boomer-Generation (68er), welche sich flir
Friedensbewegungen, Pluralismus, einen Sozialstaat oder die Emanzipation von Minderheiten
engangiert. Grlin kimmert sich um Unterdriickung und viele Ungerechtigkeiten, die in anderen
Entwicklungsstufen entstanden sind, wie z. B. zwischen Mann und Frau, Arbeit und Privatieben,
Umweltschutz und (Wieder-)Entdeckung der Spiritualitat.

Mit Griin entwickelten sich viele positiven Werte wie Mitgefihl, Gleichwertigkeit und Flrsorge aber es
kann im Extrem dazu filhren, dass jegliche Hierarchie abgelehnt wird (nicht nur die schadlichen) und
damit auch jegliche Entwicklungshierarchien, welche uns weiterbirngen. Griin kampft gegen das
Richtig-Falsch-Denken von Blau, wirft dadurch aber auch ordnende Regeln und Strukturen tGber Bord
und setzt sich nicht nur gegen die Uberbordende Gewinnmaximierung von grossen Firmen zur Wehr,
sondern lehnt auch alles ab, was in Orange Wohlstand geschaffen hat. Griin kann auch nicht gut mit
dem ungesunden, narzisstischen Ausdruck von Rot umgehen, weil es nicht bereit ist, diesem Verhalten
Grenzen zu setzen, denn dann misste es ja eine Hierarchie von nitzlicherem und schadlicherem
Verhalten anerkennen. Wilber nennt diese Krankheit von Griin Boomeritis (2003). Darauf wird in Kapitel
6 noch eingegangen.

Die Werte, welche im Fragebogen flir Blau, Orange und Griin stehen, wurden auf Grund einer vertieften
Auseinandersetzung mit Spiral Dynamics herausgefiltert, welche dann auf einer Skala von 1-5
eingeschatzt werden konnten.

e Blau: Sicherheit, Stabilitat, Zugehdrigkeit, Ordnung, Schutz

o Orange: Freiheit, Selbstverantwortung, Selbstbestimmung, Gleichheit, Erfolg

e GrUn: Firsorge, Sinnhaftigkeit, Vielfalt/Pluralismus, spirituelle Entwicklung, Mitgeftihl

Ausgehend von diesen Werte-Entwicklungsstufen wurden folgende Hypothesen formuliert:

Hypothese 1: Werte/Bedirfnisse aus dem orangen Meme (Freiheit, Selbstverantwortung,
Selbstbestimmung, Gleichheit, Erfolg) sind flir Menschen welche, die C-Politik hinterfragt haben,
wichtiger als Werte/Bedrfnisse aus dem blauen Meme (Sicherheit, Stabilitat, Zugehérigkeit, Ordnung,
Schutz).

Hypothese 2: Werte/Bediirfnisse aus dem orangen Meme (Freiheit, Selbstverantwortung,
Selbstbestimmung, Gleichwertigkeit, Erfolg) sind fir Menschen welche, die C-Politik hinterfragt haben,
ahnlich wichtig wie Werte/Bedurfnisse aus dem griinen Meme (Flrsorge, Sinnhaftigkeit,
Vielfalt/Pluralismus, spirituelle Entwicklung, Mitgefuhl).

Zusétzlich wurde auch der Zeitpunkt des Hinterfragens erfasst. Im Hinblick darauf wurde angenommen,
dass diejenigen, welche die C-Politik friher hinterfragt haben, die Werte aus dem orangen Meme noch

18



VIA

NET Z

als etwas wichtiger einschatzen als diejenigen, welche zu einem spateren Zeitpunkt begannen zu
hinterfragen.

4.2.3. Glaubenssysteme zum Krankheitsverstandnis

Ebenfalls ausgehend vom Wertesystem Spiral Dynamics wurden unterschiedliche Glaubenssysteme zu
Krankheit formuliert, welche die Befragten dann auch auf einer Skala von 1-5 bewerten konnten.

Dabei wurden Krankheitsverstandnisse entwickelt, welche dem orangen, griinen, gelben und
tirkisfarbenen Meme zugeordnet werden konnen. Zum besseren Verstandnis werden das gelbe und
tirkisfarbene Meme auch noch kurz beschrieben.

Gelbes Meme (integrales Weltbild)

Das gelbe Meme entspricht dem integralen Ansatz.

Damit Gesellschaften und Organisationen gedeihen, braucht es das Beste von allen Evolutionstufen:
Zusammengeharigkeitsgefiihl von Violett, Tatkraft, Mut und Durchsetzungsfahigkeit von Rot, Ordnung
und Struktur von Blau, Demokratie, Leistung und Erfolg von Orange und Flirsorge, Pluralismus und
Sinn von Grin. Um dies zu integrieren, braucht es ein vernetztes, mehrperspektivisches Denken,
welches zu Gelb filhrt. Clare Graves stellte in seinen Forschungen fest (Beck et al. 2019), dass
Menschen an einem bestimmten Punkt ihrer Entwicklung einen enormen Schritt machen konnen, bei
dem Angste wegfallen, die Kreativitat enorm zunimmt und die Menschen in der Lage sind, viel
komplexere Probleme zu I6sen. Dies entwickelt sich in Gelb, bei dem Menschen weniger von aussen
durch den gesellschaftlichen Druck angetrieben werden, sondern vermehrt von innen, autonom. Gelb
erkennt zum ersten Mal in der Geschichte die unterschiedlichen Wertesysteme und ist in der Lage, sie
aufeinander abzustimmen. Ab dieser Stufe spricht man deshalb auch von 2. Ordnung, wobei die Stufen
beige-griin zur 1. Ordnung gehdren.

Gelb betrachtet das Leben als ein Kaleidoskop von Mdglichkeiten und kann diese im Gegensatz zu
Griin zu einer Gesamtschau zusammenfiihren, welche Visionen ermdglicht. Dadurch finden Mensch zu
ihrer einzigartigen Bestimmung, welche sie mit dem Strom des Lebens vermehrt in Einklang bringt. Aus
dieser dynamischen Sicht heraus kdnnen sie auch viel einfacher sehen, wie andere Menschen durch ihr
eigenes Wertesystem angetrieben werden und man versucht nicht mehr, andere von der eigenen
Sichtweise (vom eigenen Wertesystem) zu Uberzeugen, sondern hilft, das Beste der verschiedenen
Entwicklungsstufen zu fordern.

Gelb kann sehr gut mit Chaos und turbulenten Veranderungen umgehen, lasst die Zeit fir sich arbeiten
und ist in der Lage, komplexe Projekte mit vielen unterschiedlichen Interessengruppen mal hierarchisch,
mal selbstorganisierend durchzufiihren.

Auch Gelb hat seine Verformungen. Doch da sich dieses Meme noch nicht flachendeckend manifestiert
hat, kann dazu noch nicht viel gesagt werden.

Turkisfarbenes Meme (holistisches Weltbild)

Neben dem Aufkommen von Gelb wird in Teilen der Welt auch Tirkis sichtbar. Dieses System hat ein
holistisches Weltbild und die Menschen erleben ihr Dasein als eine Einheit mit allem, was existiert. Hier
beginnt der transpersonale Bereich, da das Ego transzendiert wird. Turkis sieht die Welt als einen
einzigen dynamischen Organismus, in dem alles mit allem verbunden ist. Tirkis selbst ist eigenstandig
und bildet gleichzeitig eine nahtlose Einheit mit dem Ganzen. Es gibt jedoch noch nicht viele Menschen,
welche diese Entwicklungsstufe verwirklicht haben.
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Ausgehend von den unterschiedlichen Memes wurden nun Krankheitsverstandnisse formuliert, welche
sich auf die unterschiedlichen Entwicklungsstufen beziehen:

Oranges Meme: Krankheiten entstehen, wenn einzelne Teile nicht richtig funktionieren. Sie
mussen dann behandelt/geflickt werden. Der Kérper wird in seinen Einzelteilen betrachtet.
Bakterien mUssen abgetotet und gegen Viren muss man immunisiert werden.

Griines Meme: Korper, Geflihle und Verstand beeinflussen sich gegenseitig und konnen alle an
der Entstehung von Krankheiten beteiligt sein. Insbesondere kdnnen auch Stress und Traumata
Krankheiten verursachen. Starkung eines gesunden Milieus (korperlich, psychisch und sozial)
und des Immunsystems sind wichtig, damit die Gesundheit erhalten werden kann.

Gelbes Meme: Korper, Geflinle und Verstand werden als eine integrierte Einheit betrachtet.
Durch chemische, physikalische oder affektive Stressoren werden im Kdrper Alarmreaktionen
ausgelost (welche auch erst nach langerer Zeit zu Symptomen fiihren kénnen). Kann der
Gesamtorganismus diese Stressoren l6sen/entfernen, finden im Kérper eine Vielzahl an
Heilungsprozessen statt. Mikroorganismen sind dabei nicht die Verursacher von Krankheit,
sondern integrierter Bestandteil der Heilung.

Tirkisfarbenes Meme: Krankheiten entstehen durch die lllusion der Trennung vom
allumfassenden Bewusstsein.

Daneben gab es auch noch Fragen zum Hinterfragen von Wissenschaft und der Einstellung beztiglich
Parteien und Vertrauen in die Politik.

Der Fragebogen findet sich in Anhang 1.

4.3. Zielgruppe und Begriindung der Auswahl

Zielgruppe waren Menschen aus dem Widerstand gegen die C-Politik, welche sich auch Demokratie-
oder Birgerrechtsbewegung nennt. Diese Gruppe wurde ausgewahlt, weil der Fokus auf Propaganda-
Pravention liegt, also darauf, weshalb Menschen gewisse Sachverhalte in Frage stellen und sich nicht
konform zur Mehrheit verhalten. Der Fragebogen-Link wurde von folgenden Online-Medien und
Organisationen verschickt:

Newsletter von TransitionNews (ca. 48°000 Abonnenten/innen uber E-Mail); mit einem kurzen
Interview der Projektleiterin zum Thema Propaganda-Pravention (s. Anhang 2)
Telegram-Kanal von Gemeinsam Schweiz (ca. 6000 Abonnenten/innen); kurzer Text zur
Beschreibung der Studie (s. Anhang 3)

Uber privates Netzwerk teilweise auch an Aletheia und Graswurzle (Telegram-Kanéle)
Newsletter der Stiftung per Mail (ca. 400 Leute) und Uber Telegram-Kanal der Stiftung (ca. 150
Abonnenten/innen)
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5. Ergebnisse

1142 Teilnehmende haben den Fragebogen ausgefullt, 1656 haben die Webseite besucht. Der
Zeitraum der Ergebung dauerte vom 19.5.- 8.6. 2022 (ca. drei Wochen). Die Stichprobe beruhte auf
einer Selbstselektion, ist also nicht reprasentativ (convenience sampling).

5.1. Demografische Daten

Einige der Befragten ausserten Bedenken bezlglich der Veroffentlichung der Resultate, da sie
beflirchteten, dass diese dann wieder zu Propaganda-Zwecken missbraucht werden kdnnten. Diese
Beflrchtungen wurden auch langer in der Forschungsgruppe diskutiert. Wir sind jedoch zum Entschluss
gekommen, dass alle veréffentlicht werden sollen, da ahnliche Resultate durch die Querdenken-Studie
bereits verdffentlicht sind oder anderweitig bekannt sind (z.B. durch Abstimmungsresultate).

Nachfolgend die zusammengefassten demografischen Resultate. Die Resultate verstehen sich jeweils
im Vergleich zur Gesamtbevélkerung, wobei die griinen Zahlen fiir die Resultate der Umfrage stehen.
Die Vergleichszahlen stammen alle vom Bundesamt flir Statistik (s. Literaturverzeichnis). Die Anzahl
der Antwortenden variierte je nach Frage zwischen N=893 und 853. Entgegen der Annahme hat die
Mehrheit auch die meisten Fragen zu den demografischen Daten beantwortet.

* Mehr als doppelt so viele im Alter zwischen 50-65 (45%/ 21%), fast doppelt so viele alter als
65 (5291 19%)

* MehrFrauen (56%)

» Ca doppelt so viele haben einen Hochschulabschluss (55%/ 29.9%)

» Fast viermal so viele leben auf dem Land (54 7/ 15.2%)

* Doppelt so viele sind konfessionslos (57 7/ 29%)

» Etwas weniger Auslander/innen und Schweizer/innen mit Migrationshintergrund (557/
44%)

» Dreimal so viele Selbstandigerwerbende (27 7:/ 8.1%); beide Zahlen beinhalten auch Teilzeit-
Selbstandigerwerbende

* Weniger in einem angestellten Verhaltnis 152%)

» Etwas weniger arbeiten Teilzeit ( 1 37.4%)

*  Mehrheitlich ungeimpft (©7°:/30.1%; 56% kein Booster)

» Cagleich viele haben Kinder (577/ 65.7%)

+ Jahreseinkommen: keine Aussage maoglich, da ein Drittel keine Angaben machte

Das Alter ab 50 Jahre ist, im Gegensatz zu den Jungeren, sehr gut vertreten, wobei es mehrheitlich
Frauen sind. Ware der Fragebogen auch der Vereinigung Massvoll versandt worden, welche Jiingere
anspricht, séhe es ev. etwas anders aus. Allerdings ist dies einige der wenigen Vereinigungen, bei
welchen vor allem Junge mitmachen. Das Durchschnittsalter bei der Querdenkenstudie
(Frei&Nachtwey, 2001) liegt ebenfalls héher, bei 47 Jahren. Beziiglich Bildung sieht es ahnlich aus,
uberdurchschnittlich viele haben einen akademischen Abschluss. Es konnte allerdings sein, dass
gerade diese Leute eher einen Fragebogen ausflillen als andere, da sie auf Grund ihrer Ausbildung
eine Affinitat zu Fragebogen haben konnten. Mehr als doppelt so viele sind konfessionslos, was aber
nicht heisst, dass das Geistige nicht wichtig ware. Diese Gruppe schatzte spirituelle Entwicklung bei der
Frage nach Werten auch als wichtig ein (4.05; auf einer Skala von 1-5). Zusétzlich sind auch
uberdurchschnittlich viele Selbstandigerwerbende vertreten, jedoch nicht mehr Teilzeitbeschaftige als in
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der Gesamtbevolkerung. Dies hatte man erwarten kdnnen, da das Auseinandersetzen mit zusatzlichen
Informationen Zeit kostet. Viermal mehr der Befragten leben auf dem Land und etwa gleich viele wie in
der Bevolkerung haben Kinder. Wie zu erwarten war, sind die meisten ungeimpft.

5.2. Hinterfragen der C-Politik

Hier wurde danach gefragt, weshalb jemand begann, die C-Politik in Frage zu stellen. Basierend auf
dem 4Quadranten-Modell von Wilber gab es am meisten Antworten im 2. Quadranten
(Glaubenssysteme/Dialog und Kontext/Verhaltnisse). Die nachfolgende Grafik zeigt, wie die Antworten
in den vier Quadranten verteilt sind.

Avzahl Antworten iv dev Quadranten im Vergleich

4426 4280
300
‘Beobachtung/Gelassevheit u Glanbevssystem/Dialog Wissensdhaft m Systeme/Netzwerke
Selostreflexion Kontext/Nerhatmis

Abbildung 2: Anzahl Antworten in den vier Quadranten

Werden die Antworten der Quadranten auf der rechten und linken Seite zusammengezanhlt, iberwiegen
die Antworten auf der linken Seite, welche sich auf das Innere beziehen mit den Themen Beobachtung,
Selbstreflexion, Glaubenssysteme/Dialog und Kontext.

Anzahl Antworten iv dev Quadravten im Vergleich

Tuven/Bewuss tsein Aussen/Form

Abbildung 3: Anzahl Antworten auf der linken und rechten Seite der Quadranten
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Die nachfolgende Tabelle zeigt die haufigsten Antworten, weshalb jemand begann, die C-Politik in
Frage zu stellen. Obwohl der 2.Quandrant mit Glaubenssystemen/Dialog und Kontext/Verhaltnis
insgesamt am meisten Antworten erhielt, finden sich die Antworten, welche am meisten angekreuzt
wurden im 1.Quadranten, in den Kategorien Beobachtung und Selbstreflexion. Auswertung nach
unterschiedlichen Perspektiven war leider nicht moglich, da die 5.und 6. sowie die 7. und 8. Perspektive
zusammengefasst wurden.

Rang Perspektive Awtworten (N=440)

1 Beobachtung Weilich beobachtet habe, dass die Berichterstattung in dew WMaivstream-Wedien
iberall ahvlich war (¢13)

2 Selbstreflexion Weil mein Bauchgefiihl, meine Tntuition mir sagten, dass da etwas nicht

stimmt (601)

2 Glanbenssysteme/Dialog  Weil die Kommunikation von Politik und Wedien icht anf die Starkung der
Gesundheit fokussierte (534 )

4 Wissenschaft Weilich eigeneRecherchen durchgefilhr+ habe (Intervet, soziale Mediew,
ete.) (566)

5 Glanbenssysteme/[Dialog  Weil andere Meinungen diffamiert und zensiert warden (563)

@ Wissenschaf+ Weil die schvelle Entwicklung der Tmpfungen und fehlende Langzeitstudien
nicht wissenschaftlichen Anforderungen entspricht (541)

7 Systeme/Netzwerke Weil globale Organisationen (2. B. WEF, WHO, Stiftungen etc.) eigeve Ziele
verfolgew, iber welche die Bevilkerung vie abgestimmt hat (534)

Tabelle 3: Antworten, welche am meisten angekreuzt wurden

An vierter Stelle stehen eigene Recherchen. Eigenes Recherchieren, kritisches Hinterfragen und
Aufspiren von Quellen waren auch bei der Querdenkenstudie (Frei&Nachtwey, 2001) zentrale Motive.
Die Erfassung der demografischen Daten zeigte in beiden Befragungen eine im Vergleich zur
Gesamtbevolkerung Uberdurchschnittlich hohe Anzahl an Befragten mit einem Hochschulabschluss. Da
eigenes Recherchieren Teil einer akademischen Ausbildung ist, ware dies insbesondere von dieser
Gruppe zu auch erwarten. In der Querdenkenstudie flihrt dies jedoch zu einem verichtenden Urteil.
Frei und Nachtwey dussern sich dazu wie folgt:

,Die Befragten nutzen einen protowissenschaftlichen Stil, um ihre autodidaktisch angeeignete Expertise
zu rechtfertigen. Diese Expertise, die zu einem Urteil Giber die Corona-Pandemie befahige, wird haufig
mit der eigenen Berufserfahrung zusatzlich legitimiert* (S18). Wie beispielsweise durch die Erfahrung
einer Psychologin, welche interviewt wurde (S.18).

In den weiteren Aussagen werden sie dann deutlicher:

,Wenn indessen alles hinterfragt wird, insbesondere die sogenannten Mainstream-Medien, dann stellt
sich die Frage, wodurch die eigenen Quellen Glaubwrdigkeit beanspruchen konnen. In einer Art
Zirkelschluss vertrauen die Befragten nur der eigenen Expertise und erachten andere kritische Stimmen
genau deshalb als glaubwirdig, weil sie ihre ,kritische® Perspektive eben teilen. Die Glaubwirdigkeit der
Kritik ist dann eine Glaubwiirdigkeit durch Kritik. Letztlich bleibt aber ein Restzweifel bestehen, sodass
die eigene Expertise im Zweifelsfall die Ausschlaggebende ist* (S.21).

Sie kommen deshalb zum Schluss:

,Die Selbstdarstellung als kritische Kritiker:innen auf der Basis ihres selbsternannten Expert:innenstatus
wird durch eine Selbstinszenierung als heroische Widerstandskampfer:innen und Martyrer:innen
erganzt* (S.19).

Auf den Nutzen eigener Recherchen wird in Kapitel 6 noch weiter eingegangen.
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5.3. Werte und Glaubenssysteme

Die Hypothese, dass fir die Befragten Werte aus dem orangen Meme wichtiger sind als Werte aus dem
blauen Meme wurde bestétigt, wie die nachfolgende Grafik zeigt. Auch die zweite Hypothese, dass fiir
die Befragten die Wertegruppen aus dem orangen und aus dem griinen Meme ca. gleich wichtig sind,
hat sich ebenfalls bestatigt.

wertegruppen im Vergleich (Skala - 5)

429 4.25
256
Freiheit Sicherheit Fiirsorge
Selvstverantwortung Stabilitat Sinvhaftigkeit
Selvstvestimmung Zugehsrigkeit Vielfatt/Pluralismus
Gleichheit Ordnmw) Spirituelle Entwickdung
EanIé) Schutz Witge fiihl

Abbildung 4: Wertegruppen im Vergleich (N=956)

Nimmt man bei der orangen Wertegruppe den Wert Erfolg raus, ist das Resultat noch deutlicher. Es
verbleiben dann typische Werte der Aufklarung, wie Freiheit, Selbstverantwortung, Selbstbestimmung
und Gleichheit. Erfolg hingegen ist ein Wert, welcher von den Befragten als einer der am wenigsten
wichtigen beurteilt wurde.

wWertegruppen im Vergleich (Skala1 - 5)
oranges Mewme ohve Erfolg

4.62
4.25
356
Freineit Sicherheit Firsorge
Selostverantwortung Stabilitat Sinvhaftigkeit
Selvstvestimmung Zugeherigkeit Vielfalt/Pluralismus
(Gleidhheit Ordnunnig) Spirituelle Entwickung
Schutz Witgefidhl

Abbildung 5: Wertegruppen im Vergleich ohne den Wert Erfolg
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Zwischen Mannern und Frauen gibt es beziiglich Wertesysteme kaum Unterschiede, einzig das grine
Meme wurde von den Frauen als etwas wichtiger eingeschatzt.

Die nachfolgenden Grafiken zeigen die Bewertung der einzelnen Werte innerhalb der unterschiedlichen
Memes.

3. Frage: Wie wichtig sind dir die folpenden Wer+e/Bediirfuisse innerhalb eiver
aesellschaft? Schatze auf einer Skala von1-5 die Wichtigkeit ein

Bt2

Sicherheit: Stabilitat: Zugehsrigkeit: Ordwungy: Sehutz:

Abbildung 6: Werte aus dem blauen Meme

3. Frage: Wie wichtig sind dir die folgenden Werte/Bediirfuisse inmerhalb eiver
aesellschaft? Schatee anf einer Skala von1-5 die wichtigkeit eiv.

477 477 4.21

41

2.94

Freiheit: Selostver antwor tung: Selostbestimmung: Gleichheit: Erfolg:

Abbildung 7: Werte aus dem orangen Meme
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3. Frage: Wie wichtig sind dir die folgenden Werte/Bediirfuisse innerhalb einer
Gesellschaft? Schatee anf einer Skala von 1-5 die Wichtigkeit ein.

1111

Firsorge: Siwvhaftigkeit: Vielfakt/Pluralismus: Spirituelle Entwickduvg: Witgefihl:

Abbildung 8: Werte aus dem griinen Meme

Die nachfolgenden Tabellen geben einen Uberblick iiber die wichtigsten und weniger wichtigen Werte.

Werte/Bediirfuisse Zahlenwert Werte/Bedirfnisse Zahlewwert
Selbstbestimmmg 401
Selbstverantwortuny 476
“Freineit 477
Swwhaftigeit 456 erfol 2.94

Tabelle 4: Wichtigste und weniger wichtige Werte

Die orangen Werte der Aufklarung, Selbstbestimmung, Selbstverantwortung und Freiheit wurden am
wichtigsten eingeschétzt. Interessanterweise war Erfolg einer der am wenigsten wichtigen Werte,
obwohl dies auch ein typischer Wert aus dem orangen Glaubenssystem ist. Dieser Wert ist allerdings
mit dem griinen Meme nicht so gut vereinbar, da es hier mehr um Sinn als um Leistung geht. Beim
blauen Meme sind die Werte Zugehdrigkeit, Ordnung und Schutz weniger wichtig. Ware Zugehdrigkeit
einer der wichtigsten Werte, resp. ein wichtiges Bedirfnis wére eine Position, welche vom Mainstream,
abweicht wohl eher schwierig auszuhalten.

Die nachste Tabelle zeigt die grossten der kleinen Unterschiede zwischen Frauen und Mannern.

War+a/96d(}irfwissa Zahlenwert Fraven Zahlenwert Manner Unterschied

Gleichheit

Tabelle 5: Unterschiede beztiglich Wichtigkeit der Werte zwischen Frauen und Mannern
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5.4. Krankheitsverstandnis

Das orange Meme brachte nicht nur den Segen der Aufklarung sondern mit der Zeit auch einen
wissenschaftlichen Materialismus, welcher sich in der Schulmedizin in einem mechanistischen
Verstandnis vom Korper spiegelt. Obwohl die Werte des orangen Memes von den Befragten
mehrheitlich am wichtigsten beurteilt werden, findet das orange, mechanistische Krankheitsverstandnis
wenig Zustimmung, wie die nachfolgende Grafik zeigt. Am meisten Zustimmung erhielt dasjenige aus
dem griinen Meme, in welchem sich Korper, Seele und Geist gegenseitig beeinflussen und ein starkes
Immunsystem fUr Gesundheit sorgt. Das Krankheitsverstandnis aus dem gelben Meme, welches
Korper, Seele und Geist als eine integrierte Einheit betrachtet und Mikroorganismen als
Mitverantwortliche an Heilungsprozessen, bekam die zweithochste Zustimmung.

Auch weniger Zustimmung erhielt das Krankheitsverstandnis aus dem tlrkisfarbenen Meme.

Auch hier gab es kaum Unterschiede zwischen Mannern und Frauen ausser beim tlirkisfarbenen Meme
(Frauen bei 3.1 und Manner bei 2.7). Zusatzlich schatzte die Gruppe, welche Uber einen
Hochschulabschluss verfiigt (im Vergleich mit den anderen Ausbildungen), dieses
Krankheitsverstandnis am tiefsten ein. Die folgende Grafik zeigt den Grad der Zustimmung zu den
einzelnen Krankheitsverstandnissen.

4. Frage: Welches Krankheitsverstandnis entspricht am ehesten deinem
Weltbhild? Schatee anf eiver Skala vown 1-5 deive Zustimmung ein,

434
432

2.95

153

Abbildung 9: Zustimmung zu den Krankheitsverstandnissen (N=946)

5.5. Wissenschaft

Im Hinblick auf die Wichtigkeit der Werte aus dem orangen Meme (berrascht es nicht, dass es als sehr
wichtig erachtet wird, Wissenschaft zu hinterfragen. Ausserdem sollte Wissenschaft nach Einschétzung
der Befragten unabhangig sein und Aussagen von Experten/innen nicht blind vertraut werden.
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5. Frage: Stimmst du dev folgenden Aussagen zu? Schatee auf eiver Skala
von 1-5 deine Zustimmung ein.

ﬁjlt

Wissenschaft sollte finanziell unavhangig sein: Wissewschaft soll hinter fragt werdew: Wissenschaft ist mir zu kompliziert, ich vertrane
auf Expertenfiven:

Abbildung 9: Einschatzung beziglich Hinterfragen der Wissenschaft (N=943)

5.6. Vertrauen in die Politik und Parteien
Das Vertrauen in die demokratischen Institutionen fiel durch die C-Politik von einem Wert von 3.48 auf
einen Wert von 1.42.

G. Frage: Hat sich dein Vertrauen i die demokratischen Tustitutionen der
Schweiz verander+? Schatze anf einer Skala von1-5 ein, wie hoch dein
Vertraunen war [ist.

-

Vor Corowna: Nach 2 Jahren Corova-Politik:

Abbildung 10: Vertrauen in die demokratischen Institutionen (N=894)

Alle Parteien, ausser eine Zunahme bei der SVP, entsprechen nach der C-Politik kaum noch den
Glaubenssystemen der Befragten. Obwohl die SVP als rechte Partei auch an Wichtigkeit gewann, kann
jedoch kaum von einer Bewegung gegen rechts gesprochen werden, da sich die Mehrheit (69%) in den
bestehenden Parteien nicht mehr wiederfindet, also nach neuen Wegen sucht.

Die Querdenkenstudie zeigt ein ahnliches Resultat. Viele der Befragten waren insbesondere von den
Grinen enttauscht und die AfD fand etwas mehr Zustimmung, da es die einzige Partei war, welche sich
auch kritisch zu den Massnahmen dusserte (&hnlich wie einige Mitglieder der SVP), wobei sich viele ins
politische Neuland bewegen.
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7. Frage: Welche Partei/en entsprach/en
vor Corona am ehesten deinem Weltbild?

2452

207 4 maa o PR%

4.0%% 2T
10 I I 5.4 A7 oo
-~ 1 0 m HHHNENRB

13.05%

Abbildung 11: Parteien (N=881)

5.7. Zeitpunkt des Hinterfragens

-

VITA

NETZ

Nach 2 Jahren Corona
44.60%%

Mit dem Fragebogen wurde ebenfalls erhoben, wann die Befragten begannen, die C-Politik zu
hinterfragen. Wie die nachfolgende Abbildung zeigt, stellte sich die Giberwiegende Mehrheit bereits zu
Beginn Fragen. Da diese Frage am Anfang des Fragebogens steht, haben sie noch am meisten
ausgefllt. Mit jeder Frage hat die Teilnahme dann leicht abgenommen.

1. Frage: Wawn hast du begonven, die Corona-Politik in Frage zu stellen?

F0.00%
©3.75%
@D.00% -

50.00%

40.00% -

3010

30.00% -

20.00% +———

10.00%% +——

0.00%

5.00%0
1150

Iwm WMarz 2020

Abbildung 12: Zeitpunkt des Hinterfragens (N=1040)

Warz 2020 - Herbst 2020

Herbst 2020- Sommer 2021 Sommer 2.021- heute

Die ersten beiden Zeitspannen wurden nun noch zusammengefasst zum Zeitraum A und die dritte und
vierte zum Zeitraum B. Dabei wurde ausgewertet, ob sich Zeitraum A beziiglich Glaubenssystemen von
Zeitraum B dahingehend unterscheidet, dass die Werte des orangen Memes noch als etwas wichtiger
eingeschatzt werden als von der Gruppe des Zeitraums B. Da die Grosse der Gruppe des Zeitraums B
relativ klein ist (N=64), lassen sich allerdings nur eingeschrankt Aussagen dazu machen. Weiter wurde
auch noch die Einschatzung der Krankheitsverstandnisse und Aussagen beziiglich Wissenschaft
verglichen. Die nachfolgende Tabelle zeigt, dass die Unterschiede zwischen den Gruppen zwar nur
sehr klein sind, aber systematisch im Sinne der Hypothese. Tendenziell schatzte die Gruppe des
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Zeitraums B die Wichtigkeit bezliglich des orangen Memes, die Wichtigkeit bezlglich Hinterfragen der
Wissenschaft als etwas weniger wichtig ein, wobei der Unterschied beim Vertrauen auf Experten/innen
am grossten ist. Beim Krankheitsverstandnis schatzte sie das aus dem orangen Meme etwas besser
ein, der grosste Unterschied besteht beim tiirkisfarbenen Meme.

Werte/Bediirfuisse Zeitspanve A Zeitspanne B
Wirz 2020 bis Herbst 2020  Herbst 2020 bis Friihling 2022
N=a76 N=64
Oranges Meme 430 4.07
@Grines Meme 426 4.04
Wer+te/ Bediirfuisse Zeitspanme A Zeitspanne B
Ware 2020 bis Herbst 202.0; Herbst 2020 bis Friihling 202.2;
N=076 N=(4
Wechavistisches Weltbild 152 1.65
Starkung des Timmunsystems 436 4
Wikroorganismen als Bestandteil 4.32 409
der Heilung
Aufldsung der Tremung vom 2496 243
allumfassendev Bewunsstsein
Fragen Zeitspanve A Zeitspawve B
Warz 2020 bis Herbst 2020 Herbst 2020 bis Friihling 2022
N=a76 N=64
Wissenschaft sollte finanziell 493 4.63
unabhangig sein
Wissenschaft soll hinterfragt 4.1 4.66
werden
Wissenschaft ist mir zu 156 247

kompliziert, ich vertrave anf
Experten/innen

Tabellen 6: Unterschiede bezglich des Zeitpunkts des Hinterfragens

Es wird angenommen, dass diese Unterschiede in der Gesamtbevolkerung deutlicher ausfallen, was
Gegenstand einer nachsten Untersuchung sein kdnnte.
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6. Nutzen fiir die Propaganda-Pravention

Die Erfassung der demografischen Daten hat gezeigt, dass insbesondere die Altersgruppe der 50-65
Jahrigen uberdurchschnittlich vertreten ist. Hier konnte es sich lohnen, weiter zu erforschen, womit dies
zusammenhangt und wie dies dann fiir Propaganda-Pravention genutzt werden konnte.

Weil davon ausgegangen wird, dass Propaganda aktuell weit verbreitet ist und wahrend der C-Politik
eine grosse Rolle spielte, werden die unterschiedlichen Formen des Hinterfragens als Fahigkeiten
betrachtet, welche fur Propaganda-Pravention von Bedeutung sind.

Die Resultate zeigen, wie unterschiedlich die Zugange zum Hinterfragen der C-Politik sind, da alle
Perspektiven des 4Quadranten-Modells von Wilber (2007) ein Rollte spielten. Im Hinblick auf eine
integrale Propaganda-Pravention sollten deshalb auch alle Zugange gefordert werden, kdnnen aber
bezliglich der Verteilung der Antworten priorisiert werden. Die Mehrheit der Antworten fiel dabei auf die
linke Halfte der Quadranten, weist also einerseits auf die Perspektiven einer inneren Erfahrung,
andererseits auf die Bedeutung des Austauschs mit anderen hin. Genau die Perspektiven, welche in
einem materialistischen, mechanistischen Weltbild, die Schattenseite des orangen Memes, wenig Platz
finden.

Ausgehend von den vier meistgenannten Antworten, weshalb die C-Politik hinterfragt wurde, sollen die
dahinterliegenden Fahigkeiten exemplarisch etwas genauer betrachtet und beschrieben werden, wie sie
flr eine integrale Propaganda-Pravention nutzbar gemacht werden kdnnen. Ziel der Befragung ist ja
auch, die Resultate zur Entwicklung eines Lehrgangs zu Propaganda-Pravention nutzen zu kénnen. Die
nachfolgende Tabelle zeigt nochmals die sieben meistgenannten Antworten, verordnet im
4Quadranten-Modell.

Singular: Tvuen/ich (obew links)/ subjektiv

1. Perspektive (Beobachtung, Gelassenheit)
Weil ich beobachtethabe, dass die Berichterstattung in
dew WMaivwstream-Wediew iberall dmlich war (¢13)

2. Perspektive (Selbstreflexion)
weil mein Bauchgefiinl, meine Iutuition mir sagten, dass
da etwas vicht stimmt (601)

Plaral: Tumen/wir (untew links)/ subjektiv

3. Perspektive (Glaubenssysteme/Dialog)
Weil die Kommumikation von Politik und WMedien nicht anf
die Starkung der Gesundheit fokussierte (54)

weil andere WMeinungen diffamiert und zensiert wurden
(563)

4. Perspektive (Kowtext] Geschichte)

Singular: Aussen/es (oben rechts)/ objektiv

5. uvd G. Perspektive zusammengefasst (Wissewschaft)
weil ich eigene Recherchen durchgefilnrt habe (Tuternet,
soziale Mediew, etc.) (566)

Weil die schvelle Entwicklung der Timpfungen und fehlende
Lavgzeitstudien vicht wissenschaftlichen Anforderungen
ewtspricht (541)

Plaral: Aussen/sie/Systeme (unten rechts)/ objektiv

7. und . Perspektive zusammengefasst
(Systeme/Netzwerke)

Weil globale Orgavisationen (2.8, WEF, WHO, Stiftungen
etc.) eigene Ziele verfolgew, iiber welche die Bevolkerung
nie abgestimmt hat (539)

Tabelle 7: Meistgenannte Antworten im 4Quadranten-Modell verordnet

Beobachtung und Selbstreflexion

Die meistgenannte Antwort, «weil ich beobachtete habe, dass die Berichterstattung in den Mainstream-
Medien uberall ahnlich war» bezieht sich auf Beobachtung. Zur Beobachtung braucht es Prasenz und
bewusste Steuerung der Aufmerksamkeit, damit man einen solchen Sachverhalt auch registrieren kann.
Ist man im Hamsterrad gefangen oder damit beschaftigt, auf das Handy zu schauen, hat man keine Zeit
innezuhalten und zu beobachten. Diese Ablenkung wird durch eine massive Zerstreuungs- und
Unterhaltungsindustrie noch gezielt geférdert. Gleichzeitig braucht es aber auch ein Bauchgefihl, eine
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innere Stimme, welche uns mitteilt, dass dies etwas ist, was weiter unsere Aufmerksamkeit erfordert.
Die zweithaufigste Antwort war dann auch, «weil mein Bauchgefiihl, meine Intuition mir sagten, dass da
etwas nicht stimmt». Es braucht also einerseits eine Schulung des Geistes, welche die Prasenz und die
Beobachtungsfahigkeit fordern. Dafir gibt es viele wirksame Meditationsmethoden. Durch Mediation
kann erfahren werden, wie unser Geist (hier im Sinne von Verstand) tickt. Es ist die Natur des Geistes,
dass er nach Reizen und neuen Anregungen sucht, von einem zum anderen springt, endlose Gedanken
produziert. Wird das Wesen des Verstandes aber durch Manipulation missbraucht, kann dies
beispielsweise, wie oben beschrieben, durch Uberflutung zu Uberreizung und dann zu Abstumpfung
und Lethargie flihren. Meditation wirkt dem entgegen, indem wir erkennen kdnnen, dass wir nicht unser
Verstand sind und ihn beobachten konnen. Dadurch gewinnen wir eine gewisse Distanz und kdnnen
durchatmen, was auch das vegetative Nervensystem beruhigt. Bauchgefiihl und die Stimme der
Intuition hért man erst, wenn man nicht standig unter Strom und Stress steht. Sonst ist es schwierig, der
eigenen Stimme zu vertrauen, weil dann viele Stimmen im Inneren durcheinanderreden oder diese
durch Ablenkung ganz ausgeschaltet werden. Es braucht deshalb andererseits auch die Fahigkeit zur
Stressregulation, welche beispielsweise durch Atemtechniken gefordert werden kann. Handelt es sich
allerdings um chronifizierte Stressreaktionen, gibt es zusatzlich potenzierte, sehr hilfreiche Methoden
wie Neurofeedback (Fisher, 2014) oder das Safe&Sound Protocol (Proges, 2017). Da vielen
chronischen Stressreaktionen und psychosomatischen Beschwerden (Felliti et al., 1998) Traumata zu
Grunde liegen, ist ein Aufarbeiten eigener abgespaltener Anteile zentral, damit man der inneren Stimme
wieder vertrauen kann. Zur Aufarbeitung traumatischer Kindheitserfahrungen gibt es heute sehr gute
Enttraumatisierungs-Methoden, wie beispielsweise Somatic Experiencing (Levine, 1998), Lifespan
(Pace, 2007), Aufstellungsarbeit (Ruppert, 2017), Arbeit mit Anteilen (Allione, 2009) oder holotropes
Atmen (Grof, 1985), neben weiteren Methoden (van der Kolk, 2016).

Glaubenssysteme/Dialog

Die dritthaufigste Antwort, «weil die Kommunikation von Politik und Medien nicht auf die Starkung der
Gesundheit fokussierte», stammt aus der 3. Perspektive Glaubenssysteme/Dialog. Um dies erkennen
zu konnen, braucht es ein Krankheitsverstandnis aus dem griinen Meme. Denn die Gesundheit zu
starken macht nur Sinn, wenn der Korper als ein vernetztes System betrachtet wird, in dem sich
unterschiedliche Faktoren gegenseitig beeinflussen. Im mechanistischen Krankheitsverstandnis des
orangen Memes wirde dies weniger Sinn machen, da hier auf Reparatur und die Verabreichung von
Chemie fokussiert wird. Auch das Krankheitsverstandnis aus dem gelben Meme erhielt eine hohe
Zustimmung. Dieses Verstandnis geht noch einen Schritt weiter, indem es die Kampfmetapher des
orangen Verstandnisses, wir wirden von Mikroorganismen angegriffen, hinterfragt. Dieser Frage ging
vor allem Stefan Lanka vertieft nach und ist Gegenstand der Sammelklage gegen den Bundesrat,
vertreten durch Gerald Brei (2022).

Werden Menschen permanent in Angst versetzt, kann es ausserdem sein, dass sie von hoheren
Entwicklungsstufen auf niedrigere zuriickfallen, beispielsweise auf die Werte des blauen Memes, da es
Halt, Sicherheit und Orientierung verspricht. Dann wird es wieder akzeptabel, dass ganze Gruppen von
Menschen ausgesperrt werden, weil sie nicht geimpft sind. Im Mittelalter, welches durch das blaue
Meme gepragt war, war es eine gangige Praxis, Menschen auszusetzen, je nachdem welche
Krankheitssymptome sie zeigten. Daher der Name Aussatzige (Eibl, 2022). Heute braucht es dazu nicht
einmal Symptome.

Damit solche Glaubenssysteme flir Propaganda weniger instrumentalisiert werden konnen, ware eine
Explikation und Diskussion solcher Weltbilder hilfreich. Dadurch konnen sie bewusst reflektiert werden.
Erst dann haben wir eine Wahl. Die Werte-Entwicklungsstufen von Spiral Dynamics konnten dazu einen
wertvollen Betrag leisten.
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Allerdings gibt es hier ein Problem, welches sich der Auseinandersetzung mit Entwicklungsstufen
entgegenstellt, da Menschen, welche Werte aus dem grinen Meme vertreten, hierarchischen
Ordnungen sehr skeptisch gegentber stehen. Da Werte aus diesem Glaubenssystem von den
Befragten auch als wichtig eingeschatzt wurden, soll noch etwas naher auf diese Problematik
eingegangen werden.

Die Boomer-Generation wollte sich mit der 68-Revolution von veralteten Hierarchien und Autoritaten
befreien. Dies fuhrte dazu, dass Vieles hinterfragt wurde. Die neue Entwicklungsstufe des griinen
Memes kam mit dieser Generation zur Bliite und es entwickelten sich weltweite Burger/innenrechts- und
Umweltbewegungen, Feminismus, Interesse an Spiritualitat, Mitgefiihl, Solidaritat und Sensibilisierung
gegendber jeglicher Form sozialer Unterdriickung von Minderheiten (Wilber, 2017). Wissen, Werte und
Wahrheiten wurden nun als kontextabhangig, kultur- und gruppenspezifisch betrachtet. Diese neue
Weltsicht des Poststrukturalismus/ Konstruktivismus bewirkte viel Gutes, indem sie zu mehr Verstandnis
gegeniber Benachteiligten, Minderheiten und anderen Kulturen fiihrte und dadurch ein pluralistisches
Weltbild forderte.

Dies fiihrte aber mit der Zeit auch dazu, dass das Prinzip der Gleichheit und der Inklusion stark
uberbetont wurde, weshalb es zunehmend schwieriger wurde, eine Perspektive als nltzlicher als die
andere zu beurteilen. Dies wilrde dann ja implizieren, dass eine unterdrlickt werden muss. Traurige
«Hohepunkte» dieser Entwicklung bilden wohl das «Gendern» und die Woke-Bewegung, eigentlich
wichtige Anliegen, welche dann zusatzlich zu Ablenkungszwecken ad absurdum geflihrt worden sind.
Wenn nun jede Wahrheit und alle Werte als kontextabh@ngig und gleichwertig gelten, gibt es erstens
keine allgemeingultigen und zweitens keine mehr, welche hoher entwickelt waren als andere. Jede
Perspektive ist dann so gut wie jede andere auch. Dadurch werden auch Wachstumshierarchien wie
Spiral Dynamics abgeschafft, in welchem sich das Bewusstsein von reinen Uberlebensinstinkten zu
einem von Mitgefihl fur alle Menschen entwickeln konnte. Obwohl es richtig ist, dass jedes Individuum
als gleichwertig anerkannt werden soll, ist definitiv nicht jeder Beitrag gleich wertvoll und nitzlich.

Dies flihrte nach Wilber (2003) mit der Zeit zu einer kollektiven Krankheit, welche er Boomeritis nennt.
Und fur ihn ist Boomeritis nicht nur eine leichter Husten, sondern eine lebensbedrohende Krankheit,
welche zu einer kompletten Vermillung von Wahrheit und Werten geflihrt hat, narzisstischen und
nihilistischen Kraften Tir und Tor 6ffnete, wobei mit der Ideologie des Neoliberalismus kraftig
nachgeholfen wurde.

Wenn alles als gleichwertig betrachtet wird, gibt es im Endeffekt auch keine hierarchisch hoher
entwickelten Werte mehr, keine allgemeinguiltige geistige Wahrheit, an der man sich orientieren konnte.
Heranwachsende beginnen sich dann mit kiinstlich erzeugten Werten rund um das neuste i-Phones
oder sonstigen Markenartikeln zu identifizieren. Da es keine bindenden Werte und Wahrheiten mehr
gibt, ist es heute so und morgen anders. Das Rennen macht dann, wer am meisten Klicks hat oder das
Geld fiir viele Wiederholungen.

Fur Wilber (2003) hat heute das Bewusstsein des griinen Memes Schiffbruch erlitten und liegt mit
gebrochenen Fliigeln am Boden. Denn es musste erkennen, dass es einen Unterschied gibt zwischen
unterdrlickenden Hierarchien und Wachstumshierarchien des Bewusstseins. Das erste zu (iberwinden
ist dem Leben dienlich, das zweite flhrt durch Gleichmacherei zu Narzissmus und Nihilismus. Durch
erstickende politische Korrektheit verachtet es ausserdem alle vorangehenden Bewusstseinsebenen.
Bevor also mit Glaubenssystemen auf unterschiedlichen Entwicklungsstufen gearbeitet werden kann,
muss das weit verbreitete Unbehagen beziiglich Hierarchien angeschaut werden. Dies wird erleichtert
durch die Perspektive des gelben Memes, die néchst héhere Entwicklungsstufe.

Das gelbe Meme, die integrale Stufe, anerkennt Kontextabhangigkeit und Pluralismus, weiss aber, dass
es auch universelle Kontexte gibt, wie die Menschheit, die Natur, die Welt und damit universelle
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Wahrheiten und Werte. Denn alle Menschen haben gleiche Grundbediirfnisse und wollen frei und
gllcklich sein und kann somit zwischen unterdrickenden und Wachstumshierarchien unterscheiden.

Eigene Recherchen

An vierter Stelle fand sich die Antwort, «weil ich eigene Recherchen durchgefiihrt habe». Ein Zugang,
welcher in den dritten Quadranten fallt, wo sich die Wissenschaft befindet. Hier finden sich auch die
orangen Werte der Aufklarung wieder, welche den Mut zum Wissen und zum eigenen Denken fordern.
Die Werte Freiheit, Selbstbestimmung und Selbstverantwortung wurden von den Befragten am
wichtigsten eingeschatzt. Wenn nun Narrative durch eigene Recherchen hinterfragt werden und dies
dazu flihrt, dass beispielsweise Masken nicht getragen werden, kann dies vom Standpunkt des blauen
Memes als egoistisch wahrgenommen werden, weil es davon ausgeht, dass es sich um Menschen
einer tieferen Entwicklungsstufe handelt, in diesem Fall um die rote, egozentrische, welcher es nur um
die Befriedigung ihrer Bedlirfnisse geht. Denn das Individuum hat in einem blauen Verstandnis zu
Gunsten des Kollektiven zurlickzustehen. Es kann nicht sehen, dass die nachst hohere, orange Stufe,
zu welchen die Werte der Aufklarung gehoren, bereits eine weltzentrische Weltsicht verkdrpert, bei der
es um Freiheit, Gleichheit und Solidaritat fur alle Menschen geht. Das Bedirfnis nach
Selbstbestimmung wird dann als Egoismus fehl gedeutet. In diesem Sinne ist auch die folgende
Aussage der Querdenkenstudie (Frei&Nachtwey, 2021) zu verstehen:

,In ihrem Selbstverstandnis ist Dissens gewissermassen Selbstzweck, wobei Kritik einfach als
Opposition zum Mainstream verstanden wird. Es wird betont, dass alle Meinungen moglich sein sollten
und auch alle das Recht dazu haben, angehart zu werden. Die durchweg geteilte Kritik grindet, wie im
Folgenden aufgezeigt wird, auf ahnlichen Motiven, die erst eine Protestteilnahme plausibilisieren.
Namlich eine eigene Vorstellung von individueller Freiheit, schrankenloser Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung® (S. 22).

Die Vorstellung ist dabei allerdings nicht eine eigene, sondern bezieht sich auf das Glaubenssystem
des orangen Memes. Mit der vorliegenden Befragung kann zudem aufgezeigt werden, dass auch die
Werte der nachst hoheren Entwicklungsstufe als fast ebenso wichtig eingeschatzt wurden, wie die
Werte aus dem orangen Meme. Beide Glaubenssysteme verkdrpern eine weltzentrische Perspektive,
bei welcher er nicht nur um das Individuum, um das eigene Land, sondern um die Menschheitsfamilie
geht. Auch die Werte der Befragten aus der Querdenkenstudie deuten auf das griine Meme hin, da die
meisten der Befragten im Interview eine Bedeutsamkeit von Praktiken wie Yoga, Meditation oder
alternativmedizinischen Heilmethoden erldutern und eine grosse Naturverbundenheit zeigen (S.25).
Beck et al (2019) haben herausgefunden, dass erst ab der gelben Entwicklungsstufe gesehen werden
kann, dass es unterschiedliche Bewusstseinsstufen gibt, die alle notwendig sind und einen wichtigen
Beitrag zur Evolution des Bewusstseins leisten. Auf den unteren Bewusstseinsstufen werden die
eigenen Glaubenssysteme oft noch heftig verteidigt und andere bekédmpft. Von dieser
Bewusstseinsstufe aus kdnnen erstmals in der Geschichte der Menschheit alle Entwicklungsstufen
erkannt und zum Wohl der Menschheit genutzt werden. Jede neue Stufe baut auf die alteren auf, was
auch bei der Entwicklung eines Kindes beobachtet werden kann. Jedes Kind durchlauft auch eine
egozentrische Phase, welche durch Regeln, Strukturen und Werte (ethnozentrische Bewusstseinsstufe)
zivilisiert werden muss, ohne das sich herausbildende Ego zu verstauchen.

Bei den eigenen Recherchen geht es deshalb auch nicht um Kritik um der Kritik willen durch kritische
Kritiker:innen® (S.19), wie die Befragten von Frei und Nachtwey (2021) genannt werden, sondern um
das Bemuhen einer anderen Perspektive, auch wenn diese sich von den Mainstream-Medien
unterscheidet.
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Eigenes Recherchieren fiihrt auch durchaus zu nachvollziehbaren Ergebnissen, wenn einige Leitlinien
beachtet werden und muss nicht so verwirrend sein, wie in der bereits zitierten Aussage der gleichen
Studie dargestellt:

,Wenn indessen alles hinterfragt wird, insbesondere die sogenannten Mainstream-Medien, dann stellt
sich die Frage, wodurch die eigenen Quellen Glaubwurdigkeit beanspruchen kdnnen. In einer Art
Zirkelschluss vertrauen die Befragten nur der eigenen Expertise und erachten andere kritische Stimmen
genau deshalb als glaubwiirdig, weil sie ihre ,kritische® Perspektive eben teilen. Die Glaubwirdigkeit der
Kritik ist dann eine Glaubwirdigkeit durch Kritik. Letztlich bleibt aber ein Restzweifel bestehen, sodass
die eigene Expertise im Zweifelsfall die Ausschlaggebende ist* (S.21).

Fur eine integrale Propaganda-Pravention sind eigene Recherchen zentral, da sie zur eigenen
Meinungsbildung beitragen. Deshalb hier ein paar wenige Leitlinien zum Recherchieren und zur
Entwirrung der obigen Aussage:
e Lernen, unterschiedliche Perspektiven einzunehmen und einen Sachverhalt von verschiedenen
Seiten zu betrachten; dafir bietet das 4Quadranten-Modell von Wilber eine gute Grundlage
¢ Informationen aus unterschiedlichen Quellen beziehen, welche andere Meinungen vertreten
e Prifen von Interessenskonflikten (woher kommt die Finanzierung, bestehen Abhangigkeiten?)
¢ Vermittlung eines Grundverstandnisses, was es heisst, wissenschaftlich zu arbeiten
e Grundsatze der Aufklarung vermitteln: Mut zum Wissen vs. Glauben und Mut zu eigenem
Denken vs. betreutem Denken durch Propaganda

In einer weiteren Befragung ware es interessant herauszufinden, ob Menschen, welche die C-Politik
nicht hinterfragt haben, mehrheitlich naher bei den blauen, als bei den orangen Werten sind. Das
unhinterfragte Befolgen der Corona-Massnahmen durch die Mehrheit der Bevolkerung und der Glaube
daran, dass Konzerne und Politik nur das Beste wollen, deutet darauf hin. Das Schiiren von Angsten
und die Instrumentalisierung von Werten aus dem griinen Meme wie Solidaritat und Flirsorge haben
sicherlich zusatzlich noch dazu beigetragen, dass viele der autoritaren Durchsetzung der Massnahmen
nach Art des blauen Memes zustimmten.

Bereits 1974 skizzierte Graves, der Begrinder von Spiral Dynamics, drei mogliche Szenarien, welche
nicht aktueller sein kdnnten (Beck et al, 2019, S. 54):

1. «Die Moglichkeit, dass wir daran scheitern, die Welt zu stabilisieren, und durch eine Reihe von
Katastrophen zurtickfallen, und zwar bis zu dem Punkt, an dem wir als Menschheit begonnen
hatten.

2. Eine andere Mdglichkeit kdnnte darin liegen, dass sich eine Fixierung auf den
blauen/orangenfarbenen/griinen sozialen Komplex ergeben kénnte. Fiir Graves versprach
diese Kombination eine tyrannisch, manipulative Regierung mit einem trigerischen Anstrich
humanitaren Denkens und mitmoralisierenden Rationalisierungen.

3. Die letzte Méglichkeit bestand darin, dass wir uns zu einer Gelben Ebene zweiter Ordnung
entwickeln und auf dies Art und Weise die Welt stabilisieren wirden; sodass alles Leben
weitergehen konnte.»

Hoffen wir, dass sich das gelbe Meme durchsetzt und wir uns friedlich in diese Richtung weiter
entwickeln konnen.
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Anhang

Anhang 1: Fragebogen
Hallo und herzlich willkommen zu unserer Umfrage!

Im Rahmen des Aufbaus eines Zentrums fiir integrale Propaganda-Prévention der Stiftung VitaNetz soll mit Hilfe
eines Fragebogens erforscht werden, weshalb/wie jemand die Corona-Politik hinterfragt hat und womit dies
zusammenhéngen kénnte, resp. was dies erleichtert hat. Die Resultate der Befragung werden bis Ende August
2022 aufbereitet und dann wieder tiber Transition News und Gemeinsam Schweiz kommuniziert.

Der Fragebogen wurde zusammen mit Mitgliedern der damaligen Regiogruppe der Verfassungsfreunde
Ziirich (Ziirich Unterstrass-Seefeld) erarbeitet. Die Online-Plattform Lamapoll wurde gewéhlt, weil sie einen
guten Sicherheitsstandard bietet (www.lamapoll.de/Warum-LamaPoll). Der Link zum Fragebogen wird (iber
TransitionNews und Gemeinsam Schweiz verschickt. Projektverantwortliche ist Katharina Lehmann, Psychologin
Dr.phil. (info@vitanetz.ch).

Deine Antworten werden anonymisiert und mit Sorgfalt ausgewertet. Das Ausfiillen dauert ca.15-20Min.

1. Frage: Wann hast du begonnen, die Corona-Politik in Frage zu stellen?

() Im Marz 2020
() Mérz 2020 - Herbst 2020
() Herbst 2020- Sommer 2021

() sommer 2021- heute

2. Frage: Wie bist du zu der Uberzeugung gekommen, dass rund um die Corona-Politik etwas nicht stimmt?
Nachfolgend findest du eine Auswahl an mdglichen Beispielen. Bitte kreuze nur das mit JA an, was bei dir
anfanglich zu Zweifeln geflihrt hat (dies kdnnen auch mehrere Punkte sein).

Weil die Liste sonst zu lang geworden wére, mussten wir etwas zusammenfassen. Bitte kreuze das an, was dem
am néchsten kommt, was bei dir anfénglich Zweifel geweckt hat.

Beobachtung/ Gelassenheit: Bitte kreuze nur das an, was bei dir anfanglich zu Zweifeln gefuhrt hat

DWeiI ich schadliche Auswirkungen der Massnahmen auf den eigenen Korper, die
Psyche und den Geist beobachtet habe

D Weil ich schadliche Auswirkungen der Massnahmen auf meine Angehorigen und
andere Menschen beobachtet habe

D Weil mir Ruhe und Gelassenheit erméglichten, Widerspruchlichkeiten wahrzunehmen

D Weil mir klar ist, dass wir nicht alles kontrollieren kénnen und nicht tber Leben und
Tod bestimmen

|:|Weil ich beobachtet habe, dass die Berichterstattung in den Mainstream-Medien
tiberall shnlich war]
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Selbstreflexion: Bitte kreuze nur das an, was bei dir anfanglich zu Zweifeln gefiihrt hat

D Weil sich die Angst und Panik in den Medien tibertrieben anfiihlte

D Weil mich die Massnahmen schockierten

D Weil mein Bauchgefthl, meine Intuition mir sagten, dass da etwas nicht stimmt

D Weil ich den massiven, psychischen Druck reflektiert habe, welcher von Medien und
Politik aufgebaut wurde

D Weil Krankheiten wichtige Impulse zur Selbsterkenntnis geben und nicht bekampft
werden mussen

D Weil ich sehen konnte, wie Gesellschaft, Familien, Freundschaften gespalten wurden
[ ] Weil ich meine Angste verarbeiten und wieder klar denken konnte

D Weil die Massnahmen widersprichlich waren und mich verwirrten

Glaubenssysteme und Dialog: Bitte kreuze nur das an, was bei dir anfanglich zu Zweifeln gefihrt hat
D Weil ich mich mit anderen ausgetauscht habe

D Weil andere Meinungen diffamiert und zensiert wurden

DWeiI ich ein alternativmedizinisches Weltbild habe

DWeiI ich an ein starkes Immunsystem glaube

D Weil ich das Konzept der Virologie hinterfragt habe

D Weil die Kommunikation von Politik und Medien nicht auf die Starkung der Gesundheit
fokussierte

Kontext, Verhdltnis, Kultur, Geschichte: Bitte kreuze nur das an, was bei dir anfanglich zu Zweifeln
gefihrt hat

D Weil Fallzahlen nicht ins Verhaltnis gesetzt und ohne Vergleich prasentiert wurden

D Weil sich die massive Einschrankung der Grundrechte (verfassungswidrig) und die
angebliche Gefahrlichkeit des Virus widersprachen

DWeiI andersdenkende Bevdlkerungsgruppen diskriminiert wurden

D Weil in den Medien eine kriegsahnliche Sprache verwendet und erschreckende Bilder
gezeigt wurden, welche der alltaglichen Realitat widersprachen

D Weil die Verhaltnismassigkeit der Massnahmen nie tberpruft wurde

D Weil ich mich mit der Geschichte der Virologie auseinandergesetzt habe
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Wissenschaft: Bitte kreuze nur das an, was bei dir anfénglich zu Zweifeln gefihrt hat

D Weil ich mich mit Manipulationsstrategien in den Massenmedien auskenne (z.B.
Affektmanagement oder Dekontextualisierung)

D Weil ich die Aussagen von wissenschaftlichen Experten/innen hinterfragt habe

D Weil ich eigene Recherchen durchgefiihrt habe (Internet, soziale Medien, etc.)

D Weil gemass Statistik die Zahlen zu keiner Zeit eine Ubersterblichkeit nachwiesen
D Weil vor allem Uber 80-Jahrige mit Vorerkrankungen an und mit Corona starben

[ ] Weil der PCR-Test keine Infektionen nachweisen kann

D Weil asymptomatische Erkrankungen nicht nachgewiesen werden konnten

D Weil die Wirksamkeit der Massnahmen wissenschaftlich nicht belegt ist (z.B. Masken)
[ ] weil es bis heute kein Virusisolat gibt

D Weil die schnelle Entwicklung der Impfungen und fehlende Langzeitstudien nicht
wissenschaftlichen Anforderungen entspricht

D Weil es zunehmende Meldungen von Nebenwirkungen der Impfung gibt

D Weil die Spitaler wahrend der letzten zwei Jahre nie tberlastet waren und zusatzlich
Intensivbetten abgebaut wurden

Systeme und Netzwerke: Bitte kreuze nur das an, was bei dir anfénglich zu Zweifeln gefihrt hat
D Weil die Spielregeln der Gewaltentrennung nicht mehr eingehalten wurden
D Weil die Mainstream-Medien finanziell abhangig sind

D Weil mittlerweile ein grosser Teil der Forschung durch die Wirtschaft und NGO's
finanziert wird

D Weil es bei einigen Arzten/innen Interessenskonflikte beziglich der Pharmaindustrie
gibt

D Weil globale Organisationen (z.B. WEF, WHO, Stiftungen etc.) eigene Ziele verfolgen,
tber welche die Bevolkerung nie abgestimmt hat

D Weil ich dem Geldfluss gefolgt bin und gesehen habe, wer von einer Pandemie
profitiert

D Weil ich das aktuelle Geldsystem hinterfragt und dessen Auswirkungen erkannt habe

D Weil ich schon langer eine kritische Einstellung gegentber dem Einfluss von Konzernen
habe

D Weil ich mich bereits seit langerem mit Machteliten und geostrategischen Interessen
beschaftige
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3. Frage: Wie wichtig sind dir die folgenden Werte/Bedirfnisse innerhalb einer
Gesellschaft? Schatze auf einer Skala von 1-5 die Wichtigkeit ein.

1 = nicht wichtig; 5 = sehr wichtig

(] [z [2] [a] [5]
Freiheit: O O O O O
Selbstverantwortung: O O O O O
Selbstbestimmung: O O O O O
Gleichhet: ONONONONS
Erfolg: O O O O O

L] [z [s] [4] [5]

Sicherheit: O O O O O
Stabilitat: O O O O O
Zugehorigkeit: O O O O O
Ordnung: O O O O O
Schutz: O O O O O
Flrsorge:
Sinnhaftigkeit:

Vielfalt/Pluralismus:

Spirituelle Entwicklung:

ONONONONOIE
O O O O O
O O O O O
O O O O O]
O O O O O]

Mitgefahl:

-

VITA
NETZ
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4., Frage: Welches Krankheitsverstandnis entspricht am ehesten deinem Weltbild?
Schitze auf einer Skala von 1-5 deine Zustimmung ein.

1 = stimme nicht zu; 5 = stimme véllig zu
L] [2] [3] [e] [5]

Krankheiten entstehen, wenn einzelne Teile nicht richtig

funktionieren. Sie mussen dann behandelt/geflickt werden.

Der Kérper wird in seinen Einzelteilen betrachtet. Bakterien O O O O O
mussen abgetotet und gegen Viren muss man immunisiert

werden.

Korper, Gefuhle und Verstand beeinflussen sich gegenseitig

und kénnen alle an der Entstehung von Krankheiten beteiligt

sein. Insbesondere konnen auch Stress und Traumata el el ala
Krankheiten verursachen. Starkung eines gesunden Milieus = T
(korperlich, psychisch und sozial) und des Immunsystems sind

wichtig, damit die Gesundheit erhalten werden kann.

Korper, Gefiihle und Verstand werden als eine integrierte
Einheit betrachtet. Durch chemische, physikalische oder
affektive Stressoren werden im Kérper Alarmreaktionen
ausgelost (welche auch erst nach langerer Zeit zu Symptomen
fuhren kénnen). Kann der Gesamtorganismus diese O O O O
Stressoren losen/entfernen, finden im Korper eine Vielzahl an

Heilungsprozessen statt. Mikroorganismen sind dabei nicht

die Verursacher von Krankheit, sondern integrierter

Bestandteil der Heilung.

Krankheiten entstehen durch die lllusion der Trennung vom A~ N~ N
allumfassenden Bewusstsein. S S N

5. Frage: Stimmst du den folgenden Aussagen zu? Schatze auf einer Skala von 1-5
deine Zustimmung ein.

1 = stimme nicht zu; 5 = stimme véllig zu
L] 2] [5] [e] [5]
N [,-— y N I_/-— y ‘_,-— Y

Wissenschaft sollte finanziell unabhangig sein: @

| |
A L

Wissenschaft soll hinterfragt werden: @,

Wissenschaft ist mir zu kompliziert, ich vertraue auf =
Experten/innen: N R O .

6. Frage: Hat sich dein Vertrauen in die demokratischen Institutionen der Schweiz
verandert? Schatze auf einer Skala von 1-5 ein, wie hoch dein Vertrauen war/ist.

1 = kein Vertrauen; 5 = hohes Vertrauen
(1] [2] [3] [4] [s]
Vor Corona: O O O O O

Nach 2 Jahren Corona-Politik: () () (O (O O

VITA
NETZ
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7. Frage: Welche Partei/en entsprach/en vor Corona am ehesten deinem Weltbild?

[ ]svp
[ Isp
[ ]rop

[ ]die Mitte

DGrL‘me

[ ]Granliberale

D Andere
D Keine

D Weiss nicht

Welche Partei/en entspricht/entsprechen nach 2 Jahren Corona-Politik am
ehesten deinem Welthild?

[ Isve

[ 1sp

[ ]roP

[ ] die mitte
D Grine

[ ]Grunliberale
DAndere

D Keine

[ ] weiss nicht
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Wenn du moéchtest, kannst du gern noch die demografischen Daten ausfiillen.

Dadurch werden die Resultate aussagekréftiger. Wir verstehen aber, wenn du dies
lieber nicht machtest, dann klicke direkt unten auf weiter.

Alter:

() <19 Jahre
() 20-29 Jahre
() 30-39 Jahre
(") 40-49 Jahre
(C) 50-64 Jahre
[:)> 65 Jahre

() keine Angabe

Geschlecht:

() mannlich () weiblich () keine Angabe

Ausbildung:
bitte kreuze den hochsten Abschluss an:

() Primarschule

(__) Sekundarschule
() Lehre
() Maturitat

() Universitat/Fachhochschule

) keine Angabe

Beziehungsstatus:

() single () partnerschaft () keine Angabe

\_/

Eigene Kinder:

Ola () Nein () keine Angabe

Anstellung:

()0-49% ()50-79%  (()80-100% () Pensioniert  (_)Erwerbslos

() Keine Angabe

Selbstandig Erwerbende (inkl. Eigentiimer/innen von GmbH und AG):

(o0-49%  ()50-79%  ()80-100% () Pensioniert  (_)Keine Angabe

Jahreseinkommen

() 0-39'000 Fr. () 40000 - 69'000 Fr. () 70'000 - 129°000 Fr. () > 130'000 Fr.

‘:l Keine Angabe

Wohnort:

() stadtisch () keine Angabe
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Nationalitat:
() schweizer/in
() schweizer/in mit Migrationshintergrund
() Auslénderfin

() keine Angabe

Konfession:
() katholisch
() protestantisch
(O judisch
() muslimisch
() andere
(") konfessionslos

() keine Angabe

Geimpft:

":_:"Ja i Nein keine Angabe

wenn ja wie oft?

O1x O2x (O3x (O keine Angabe

Herzlichen Dank fur Deine Teilnahme!

www.vitanetz.ch; folge uns auf Telegram: https:/ft. me/vitanetz
Fiir Spenden: Alternative Bank Schweiz; Olten; CH29 0836 0038 4669 1000 8

Anhang 2: Interview Versand Newsletter Transition News
«Das Triggern von Affekten wie Angst gehort zu den Hauptinstrumenten der (...) - Transition News
(transition-news.orq)

Anhang 3: Text Versand Telegram-Kanal Gemeinsam Schweiz

Forschung Propaganda-Préavention

Bereits nach dem 2. Weltkrieg war Propaganda-Pravention ein zentrales Thema und niemals sollte es
"noch einmal soweit kommen". Wie die aktuelle C-Krise zeigt, war dies nicht sehr erfolgreich.
Aufklarung und Verbreitung von Wissen beziglich der Verbrechen, welche geschehen sind, bleibt
absolut zentral, reicht aber offensichtlich nicht aus, damit die Mehrheit der Menschen nicht erneut
Manipulations-Strategen zum Opfer fallt.

Es braucht die Entwicklung des Bewusstseins, das Aufarbeiten eigener blinder Flecken bezuglich
Traumata, schwieriger Familiendynamiken oder lebensfeindlicher Weltbilder auch im Hinblick auf Korper
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und Gesundheit. Denn das Triggern von Affekten wie Angst, Wut oder Scham gehdrt zu den
Hauptinstrumenten der Propaganda, da sie gezielt das Grosshirn ausschalten und im Kérper eine
Alarmreaktion in Gang setzen. Fragen und logische Argumente haben so keine Chance mehr.

Im Rahmen des Aufbaus eines Zentrums flr integrale Propaganda-Pravention der Stiftung VitaNetz soll
mit Hilfe eines Fragebogens erforscht werden, weshalb und wie jemand den Kontext rund um Corona
begonnen hat zu hinterfragen und womit dies zusammenhangen konnte, resp. was dies erleichtert hat.
Dieses Wissen kann anschliessend in eine integrale Propaganda-Pravention einfliessen und fur
(alternative) Schulen und Weiterbildungen aufbereitet werden.

Die Befragung wurde in einer Forschungsgruppe zusammen mit Mitgliedern von WIR Dialog Schweiz
erarbeitet. Zielgruppe fur die Befragung sind Leute aus dem Widerstand.

Zum Fragebogen: https://survey.lamapoll.de/Hinterfragen/

Kontakt: Katharina Lehmann, Psychologin, Dr.phil.

Katharina ist die Geschaftsfihrerin der Stiftung VitaNetz.

Die Stiftung www.vitanetz.ch hat zum Ziel, eine Parallelgesellschaft aufzubauen
auf Basis der Dreigliederung von Rudolf Steiner.

info@vitanetz.ch
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