GEIMPFT GENESEN GETESTET GESUND

Das 4.G — Gesund und natiirlich immunisiert!

Das Immunsystem kann getestet werden!

Immunitat kénnen wir auf vielen Wegen erlangen: Sie kann natirlich oder angeboren sein
oder im Laufe des Lebens natlirlich erworben werden, auch ohne Krankheitszeichen zu
verspiren. Wir fordern deshalb, dass die bereits bestehende Immunitat unter der
Bevélkerung massgebend (an)-erkannt wird. Denn immun sein bedeutet: Nicht ansteckbar
und nicht ansteckend sein, unempfanglich fir Krankheitserreger. Bereits jetzt ist es moglich,
sein eigenes Immunsystem zu testen.

Eine ausgewiesene (natiirliche) Immunitadt muss ins Zertifikat aufgenommen werden!

Die Initiant*innen von 4.G — Gesund und natiirlich immunisiert! starten ein Projekt, das
sichtbar macht, dass es in der Schweiz sehr viele Menschen gibt, die bereits ohne Impfung
immun sind gegen das Virus. Diese Zahl zu quantifizieren hat viele positive Konsequenzen
fiir uns alle in menschlicher, wirtschaftlicher und politischer Hinsicht. Daher fordern wir alle
auf, ihre Immunitat bestimmen zu lassen. Wie das geht, erfahren Sie am Schluss dieses
Dokuments unter «Ablauf Immunitat testen».

Es ist wichtig, dass viele Menschen ihre (natlrliche) Immunitdt ausweisen, damit wir aufzeigen
konnen: Es gibt mehr Wege als nur die Impfung. Der «4.G-Nachweis» ist eine Alternative fiir
Menschen, die sich nicht impfen lassen wollen oder aus gesundheitlichen Griinden nicht
kénnen und soll ins Zertifikat aufgenommen werden.

Informationen Uber die Beurteilung  der Immunitdt finden  Sie hier:
Neuer serologischer Test zur Beurteilung der Immunitat gegen SARS-CoV-2 - Immunologie und
Allergie - CHUV

Diese Tests werden laufend verbessert und erweitert.




Wer wir sind

Die Initiant*innen von 4.G - Gesund und natiirlich immunisiert! sind Menschen, die sich aktiv
und selbstbestimmt mit Gesundheit auseinandersetzen. Wir sind ein Uberregionales, fir alle
Interessierte offenes Kollektiv (Netzwerk). Wir fiihlen uns einer bewussten und nachhaltigen
Lebensweise verpflichtet und richten uns im beruflichen wie auch im privaten Leben danach
aus. Gemeinsam stehen wir flr Eigenverantwortung und Selbstbestimmung ein.

Alle 4Gs (gesund & natlrlich immunisiert, genesen, geimpft, getestet) sind bei uns will-
kommen.

Wir méchten mit diesem Projekt, die Forschung beziiglich und die Anerkennung eines
natiirlichen Immunsystems fordern.

Wir brauchen lhre Unterstiitzung

Damit wir eine breit angelegte 4.G-Kampagne starten und diese weiter professionalisieren
konnen, brauchen wir lhre Unterstiitzung. Wir suchen: Mitarbeitende als Kampagnen-
Leitende, Arzte, Blogger*innen, Social Media-Spezialist*innen, Website-Supporter*innen
und Helfer*innen zur Erhebung von Daten, und daflir bendétigen wir finanzielle
Unterstiitzung. Unsere 4.G-Kampagne ist im Aufbau und daher dringend auf lhre Hilfe
angewiesen.

Bitte melden Sie sich bei uns, wenn Sie bei unserer 4.G-Kampagne mitmachen méchten.
Jede Unterstltzung ist willkommen! E-Mail: viertes.g@gmail.com

Mit lhrer finanziellen Unterstitzung verschaffen wir uns breites Gehor. Wir freuen uns tber
jede Spende: Postfinance: CH32 0900 0000 1575 7422 7 /Kontol / BIC: POFICHBEXXX

Verwendungszweck «Unterstltzung der 4. G-Kampagne»

Jede Immunitat zahlit!

Bitte leiten Sie diese E-Mail (mit Anhang) weiter oder teilen und verbreiten Sie sie auf den
bekannten digitalen Kanalen. Wir danken lhnen fiir ihre Mithilfe.

Die Initiant*innen 4.G — Gesund und natiirlich immunisiert!
Pascal Portmann, Ursula Hildebrand, Daniela Miiller, Nathalie Ustiinay, Bettina Baumgartner

Kontakt:
viertes.g@gmail.com




Ablauf Immunitat testen
Unser Ziel ist, dass viele Menschen einen solchen Ausweis machen. In einem zweiten Schritt
fordern wir die Anerkennung der (natirlichen) Immunitat.

Sie haben zwei Moglichkeiten, wie Sie lhre Immunitat testen lassen kénnen:

1 Uber Ihre (Haus)Arztin oder ihren (Haus)Arzt**

**Es gibt Arzte, die sich weigern, diesen Test machen zu lassen. Einfach bestimmt und klar eine
Blutentnahme verlangen!

Die meisten Arztpraxen arbeiten mit gewissen Laboren zusammen, und der Transport der
Tests zum Labor ist gewahrleistet. Man kann auch direkt bei den Laboren anfragen (s. Punkt
2)

Die glinstigste Variante ist Giber das CHUV Lausanne. Hier muss aber der Transport der Tests
oft selbst organisiert werden:

CHUV centre hospitalier universitaire vaudois

Sonia Herren — Gestionnaire de dossiers

Service d'immunologie et d’allergie

Département de médecine (DM) et de médecine de laboratoire et pathologie (DMLP)
BH09-784

Rue du Bugnon 46

CH-1011 Lausanne

+41(0)21 31407 90/ +41 (0)21 314 08 03 / +41 (0)79 556 77 01

Wichtige Infos:

e SARS-CoV-2 Lymphozyten Analyse/T-Zellen Immunitatstest.

e Siehe Formular:
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/ial/documents/Bon No 050 21 07 2020 15 40 03 i
mmunologie.pdf

e Blutabnahme sollte nach 11 Uhr vorgenommen werden.

e Innerhalb von 18 Stunden muss das Blut untersucht werden kénnen. Oft braucht es einen
Termin beim Labor (Diese sind im Moment stark ausgelastet)

e Das obenstehende Formular muss ausgefiillt und mitgeschickt werden.

Kosten ca. CHF 100.-

Neuer serologischer Test zur Beurteilung der Immunitat gegen SARS-CoV-2 -
Immunologie und Allergie - CHUV




2 Direkt Uiber ein Labor, eine Blutentnahme machen und testen
(dies kann allerdings teurer sein)

Sowohl die Immunglobuline wie auch die T-Zell-immunitatsbestimmung geschehen in
Zusammenarbeit mit:

SYNLAB Suisse SA
Alpenquai 14
6002 Luzern
Switzerland

www.synlab.ch

T-Zell-Antwort

SYNLAB Suisse SA bietet neu den IGRA-Test (Interferon Gamma Release Assay) an.

Die Tests, basierend auf QuantiFERON®-Technologie von QIAGEN, ermoglichen die
Bestimmung von Interferon-gamma IFN-y, die T-Zellen beim Kontakt mit dem Virus freisetzen.

Preis:

200 CHF

Aktuell existiert noch keine entsprechende Tarifposition in der Analysenliste. Die Kosten
werden daher nicht von den Krankenkassen, dem Bund oder den Kantonen tibernommen.

Vorgehen:
Es gibt ein spezielles Entnahme-Set mit 5 verschiedenen Spezial-Rohrchen.

Neben den Kontrollen (Rohrchen mit grauem und violettem Deckel) enthédlt das Kit drei
Rohrchen mit spezifischen Antigenen fiir SARS-CoV-2. Alle R6hrchen missen mit 1 ml Blut
geflllt werden.
¢ Mitogen (positive Kontrolle, violetter Deckel)
e NIL (negative Kontrolle, grauer Deckel)
e SARS-CoV-2 Ag 1 (schwarzer Deckel, roter Ring) enthalt eine Kombination spezifischer
Peptide aus dem Spike-Antigen — S1-, S2-, RBD-Subdomanen misst die Reaktion von
CD4+- Lymphozyten




SARS-CoV-2 Ag 2 (schwarzer Deckel, gelber Ring)a enthdlt eine Kombination
spezifischer Peptide aus dem Spike-Antigen — S1-, S2-, RBD-Subdomanen misst die
Reaktion von CD4+- / CD8+-Lymphozyten.

SARS-CoV-2 Ag 3 (schwarzer Deckel, schwarzer Ring) enthdlt eine Kombination
spezifischer Peptide aus den S-, N-, M- und anderen Domanen des vollstandigen
Genoms von SARS-CoV-2; misst vollstandige spezifische T-Zell-vermittelte-
Immunantwort.

Die Analyse wird 1 Mal pro Woche durchgefiihrt.

CAVE: Aufbewahrung und Transport nur bei Raumtemperatur. Der Test funktioniert mit
lebenden Lymphozyten, daher Temperaturextreme vermeiden (kein Kihlschrank, nicht in den
Briefkasten stellen) und nicht zentrifugieren.

Die Rohrchen sollten so schnell wie moglich, jedoch spatestens innerhalb von 16 Stunden nach
Blutentnahme im Labor eintreffen.

CAVE: Der Test kann nicht fiir die Ausstellung eines COVID-19-Zertifikats verwendet werden.

Weitere Labore:

ADR-AC, Hollingenstrasse 91, 3008 Bern
https://www.adr-ac.ch/

Dr. Risch-Gruppe (alle Standorte)
https://www.risch.ch/de/ueber-dr.-risch/kontakt/standorte

Travel Clinic

Dr. med. Danielle Gyurech, PD Dr. med. Julian Schilling
Forchstrasse 92

CH-8008 Ziirich

+41 44 380 36 36

medica Labormedizin
Wolfbachstrasse 17
8032 Ziirich

+41 44 269 99 99

Analytica Medizinische Laboratorien AG
Falkenstrasse 14

8024 Ziirich

+41 44 250 50 50

Diese Informationen werden laufend aktualisiert und «in Kiirze» auch auf unserer neuen
Website publiziert. www.4-g.ch (voraussichtlich Ende September 2021).




